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TERVETULOA!

Tarjoamme 173 kurssia, joista 44 on uusia.

Tule oppimaan uusia kielid, luomaan taidetta tai kuuntelemaan
kiinnostavia luentoja — meilla voit keskittyda omaan hyvinvointiisi.
Tutustu opinto-ohjelmaamme ja syvenny meidan loistavaan
kurssitarjontaamme!

Paivitetty kurssitarjontamme I6ytyy aina kotisivuillamme:

opisto-mbi.hanko.fi

VALKOMMEN!

Vi erbjuder 173 kurser, varav 44 ar nya.

Hos oss kan du lara dig nya sprak, skapa konst eller lyssna pa
intressanta foreldsningar. Hos oss kan du satta ditt vdalmaende i fokus.
Oppna katalogen och férdjupa dig i vart fina utbud.

Vart uppdaterade kursutbud finns alltid pa vara webbsidor:

opisto-mbi.hanko.fi/sv
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TAIDEKARUSELLI

KONSTKARUSELL
KONSTKARUSELLEN TAIDEKARUSELLI
Konstkarusellen — sommarlager for barn Taidekaruselli — lasten ja nuorten kesaleiri, tulee
och ungdomar, kommer igen i borjan av juni taas kesdakuun alussa 2027! Lisatietoa tulossa
2027. Pa varen kommer mer information kevaalla verkkosivuillemme ja sosiaalisen median
pa vara webbsidor och i vara sociala medier. kautta. Taidekaruselli toteutuu yhteistyossa
Konstkarusellen forverkligas i samarbete med kaupungin kulttuuripalveluiden kanssa.

stadens kulturtjanster.



HANGON KANSALAISOPISTO

Hangon kansalaisopisto — Hangd medborgarinstitut on Hangon kaupungin omistama opetushallituksen
alainen oppilaitos. Opisto tarjoaa mahdollisuuksia erilaisten tietojen ja taitojen kartuttamiseen seka

harrastusten kehittamiseen.

Opiston johtokuntana toimii kaupungin kulttuurilautakunta.

Syyslukukausi
7.9.2026 —

Kevéatlukukausi
11.1.2027 -

Syysloma 16-19.10.2026
Talviloma 22.2-28.2.2027 (viikko 8)

KANSLIA
Koulukatu 11, auki arkisin klo 8-11.30

Postiosoite:
Koulukatu 11, 10900 Hanko

Sahkoposti:
kansalaisopisto@hanko.fi

Kotisivu: opisto-mbi.hanko.fi
Facebook:
Hangon kansalaisopisto — Hango

medborgarintitut

Instagram:
hangonopisto_hangombi

Rehtori:

Lena Sommer

puh. 040 137 3936

s-posti: lena.sommer@hanko.fi

Kurssisuunnittelija:

Paulina Rokman

puh. 040 146 0262

s-posti: paulina.rokman@hanko.fi

Kurssisihteeri:

Anne Holmstrom

puh. 040 146 0260

s-posti: anne.holmstrom@hanko.fi

Vahtimestari:
ma-to iltaisin opetuksen aikana,
puh. 040-1806 919



HANGO MEDBORGARINSTITUT

Hangon kansalaisopisto — Hangd medborgarinstitut r en av Hango stad dgd laroanstalt inom fritt
bildningsarbete. Institutet erbjuder mojlighet att utoka olika fardigheter och kunskaper samt att utveckla

olika hobbyer.

Kulturndmnden fungerar som institutets direktion.

Hostterminen
7.9.2026 —

Varterminen
11.1.2027 -

Hostlov  16-19.10.2026
Vinterlov 22-28.2.2027 (vecka 8)

KANSLI
Skolgatan 11, 6ppet kl. 8-11.30

Postadress:
Skolgatan 11, 10900 Hango

E-post:
kansalaisopisto@hanko.fi

Webbsida: www.opisto - mbi.hango.fi
Facebook:
Hangon kansalaisopisto — Hango

medborgarinstitut

Instagram:
hangonopisto_hangombi

Rektor:

Lena Sommer

telefon 040 137 3936

e-post: lena.sommer@hanko.fi

Kursplanerare:

Paulina Rokman

telefon 040 146 0262

e-post: paulina.rokman@hanko.fi

Kurssekreterare:

Anne Holmstrom

telefon 040 146 0260

e-post: anne.holmstrom@hanko.fi

Vaktmastare:
telefon 040-180 6919
Antraffbar ma—to kvallstid da undervisning pagar



ILMOITTAUTUMINEN

Tervetuloa opiskelemaan! Opiskelu opistossa

ei edellyta aiempia opintoja ja olet tervetullut
kursseillemme riippumatta siitd, missa kunnassa
asut.

limoittautuminen alkaa:

VESILIIKUNTAAN
keskiviikkona 19.8.2026 klo 9.00

KAIKILLE KURSSEILLE
maanantaina 24.8.2026 klo 9.00

ILMOITTAUTUMINEN
VERKKOSIVUJEMME KAUTTA

e Kirjaudu sisaan. Jos olet uusi kurssilainen,
sinun tulee luoda itsellesi kayttajatili.

e Etsi haluamasi kurssi ja klikkaa ‘Valitse kurssi’.
Kurssi siirretdan ostoskoriin 15 minuutiksi.

e Siirry ostoskoriin, tarkista tietosi, hae
alennuksia ja hyvaksy ehdot ennen
vahvistamista.

e Tarkista, ettd olet saanut vahvistuksen
antamaasi sdhkopostiosoitteeseen.

ILMOITTAUTUMINEN PUHELIMITSE

Voit ilmoittautua myés puhelimitse kanslian
aukioloaikoina. Puhelinnumerot:
040-146 0260, 040-146 0262.

Iimoittautumisen yhteydessa sinun

tulee ilmoittaa henkil6tietosi, osoitteesi

ja puhelinnumerosi. Henkil6tunnusta
tarvitsemme tunnistautumista ja laskutusta
varten, ja sita kdytetadn ainoastaan sisdisesti
voimassa olevan tietosuojalainsdadannon
mukaisesti. Puhelinnumeroasi tarvitsemme
kurssimuutoksista ja mahdollisista peruutuksista
tiedottamista varten.

ILMOITTAUTUMINEN KANSLIAAN

Jos tarvitset apua kayttdjatilin luomisessa tai
ilmoittautumisessa, voit tulla paikan paalle
kansliaan niin autamme sinua. Kanslia sijaitsee
osoitteessa Koulukatu 11 sisapihalla ja on
avoinna arkisin klo 8.00-11.30. Kansliarakennus
ei ole esteeton, joten tarvittaessa ota meihin
yhteytta etukateen, niin tulemme sinua vastaan.

ILMOITA LAPSESI TAl PERHEENJASENESI

Kaikkien osallistujien tulee ilmoittautua omalla
nimelldan. Alaikaisille ei tehdd omaa kayttajatilia,
vaan heidat rekisteroidaan huoltajan kayttajatilin
alle. My6s muut perheenjasenet voidaan
rekisterdida saman kayttdjatilin alle.

e Kirjaudu sisaan ja valitse "Minun perheeni’
kayttajatilisi alta.

e Valitse 'Lisda perheenjdsen’ ja tayta tarvittavat
tiedot. liImoittautumisen yhteydessa voit nyt
valita perheenjdsentesi joukosta sen, jonka
haluat ilmoittaa.

HUOMIOI ILMOITTAUTUMISESSA

o Kaikille kursseille ennakkoilmoittaudutaan.

¢ |Imoittautuminen on avoinna koko lukuvuoden
ajan, ja voit ilmoittautua kevaan kursseille jo
syksylla.

e [Imioittautuminen on henkilokohtainen, eika
sitd voi siirtaa toiselle henkildlle.

e Jos kurssi on taynna, voit ilmoittautua jonoon.
Olemme sinuun yhteydessa heti, jos paikka
vapautuu

o Viikkoa ennen kurssin alkua ldhetetadan myos
tervetuliaisviesti, joka sisaltaa kaikki kurssia
koskevat tiedot.



ANMALAN

Vélkommen till oss! Du behover inga
forkunskaper for att studera vid MBI och du
ar valkommen till vara kurser oavsett din
hemkommun.

Anmdlningarna borjar:

VATTENTRANING:
onsdag 19.8.2026 kl. 9.00

ALLA OVRIGA KURSER:
mandag 24.8.2026 kl. 9.00

ANMALAN VIA WEBBSIDOR

e Logga in pa opisto-mbi.hanko.fi. Om du
ar ny kursdeltagare behover du skapa ett
anvandarkonto.

e Sok upp 6nskad kurs och klicka ”Valj kurs”.
Kursen halls reserverad i kopkorgen 15 min.

e Ga till kopkorgen, granska dina uppgifter,
ansok om eventuell rabatt och godkann
villkoren innan du bekréftar din anmalan.

¢ Kontrollera att du har fatt bekréftelse pa din
anmalan till din angivna e-post.

ANMALAN PER TELEFON

Du kan ocksa anmaéla dig per telefon under
kansliets 6ppettider. Telefonnummer:
040-146 0260, 040 146 0262.

| samband med anmalan bor du uppge dina
personuppgifter, adress och telefonnummer.
Personbeteckningen behovs for din identifiering
och fakturering och anvands endast internt
enligt gdllande dataskyddslagstiftning. Ditt
telefonnummer behovs for informering av
kursandringar och eventuella annulleringar.

ANMALAN TILL KANSLIET

Har du behov av hjédlp med att skapa ett
anvandarkonto eller anmaéla dig, kan du besdka
kansliet sa hjalper vi dig. Adress: Skolgatan 11
(innergarden). Kansliet ar 6ppet vardagar k.
8-11.30. Observera att kanslibyggnaden inte
ar tillganglig for rorelsehindrade - kontakta oss
gdrna i forvag sa moter vi dig.

ANMALA BARN OCH
FAMILIEMEDLEMMAR

Alla deltagare ska anmalas med sitt eget namn.
Underariga kan inte ha ett eget anvandarkonto,
utan ska registreras i en vardnadshavares
anvidndarkonto. Aven andra familjemedlemmar
kan registrerasi samma konto.

e Logga in och vilj 'Min familj’.

o Lagg till familjemedlem och fyll i uppgifterna.
Vid anmaélan kan du nu valja bland dina
familjemedlemmar vem du vill anmala.

NOTERA VID ANMALAN

o Till alla kurser gors férhandsanmalan.

e Anmalningarna ar 6ppna hela lasaret och du
kan anmala dig till varens kurser redan pa
hosten.

e Anmalningarna ar personliga och kan inte
overlatas till nagon annan.

e Om en kurs ar fulltecknad kan du stélla dig
i ko. Kansliet kontaktar dig nar en plats blir
ledig.

e En vecka innan kursstart sands dven ett
valkomstmeddelande med all kursinformation.



KAYTTOEHDOT

KURSSIN ALKAMINEN

Viikkoa ennen kurssin alkua ldhetetdan
sahkopostitse tervetuliaisviesti, jossa kerrotaan
kaikki kurssiin liittyvat tiedot. Kurssin alkaminen
edellyttaa, ettd osallistujien vahimmaismaara
tayttyy viimeistaan viisi pdivaa ennen kurssin
alkamispaivaa. Jos kurssi joudutaan perumaan,
otamme yhteytta ilmoittautuneisiin.

PERUMINEN

Voit perua kurssipaikkasi kirjauduttuasi sisaan;
Valitse "Minun kurssini’ kayttajatilisi alta ja

peru kyseinen kurssi. Voit my0s olla yhteydessa
kansliaan, jolloin peruutus tulee voimaan, kun
me kansliassa kuittaamme sen. Perumista et voi
tehda kurssin opettajalle.

Kurssille osallistumatta jattamista ei katsota
perumiseksi. Perumaton kurssipaikka laskutetaan
aina kokonaisuudessaan. Jos kurssiin kuuluu
materiaalimaksuja ja perut kurssipaikkasi

liilan myohaan, olet velvollinen maksamaan
materiaalimaksun.

Peru ajoissa

o Pitkat kurssit (vahintdan 10 h) on peruttava
viimeistdan 6 paivan kuluessa kurssin
alkamisesta. Muussa tapauksessa kurssimaksu
laskutetaan kokonaisuudessaan.

o Lyhytkurssit (1-10 h tai viikonloppukurssit)
on peruttava viimeistddn 5 arkipdivaa ennen
kurssin alkua. Ota yhteytta kansliaan, jos
sinun tdytyy perua myéhemmin kuin 5 pdivaa
ennen kurssin alkua, esimerkiksi sairauden
vuoksi.

KESKEYTTAMINEN

Jos keskeytédt osallistumisesi ja puolet
kurssikerroista on vield jaljella, laskutamme
vain puolet kurssimaksusta. Huomioi, ettet voi
itse keskeyttaa kurssia, vaan sinun tulee ottaa
yhteytta kansliaan.
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Jos opisto keskeyttda kurssin, laskutammen
erikoishinnan.

IKARAJA

Kursseille ei ole ikdrajaa, joten myos alaikdiset
voivat osallistua kursseille, joilla opetus on heille
sopivaa. Erityisesti lapsille tarkoitetut kurssit
l6ytyvat kurssikategoriasta ‘Lapsille ja nuorille’
ja ikasuositukset mainitaan jokaisen kurssin
kuvauksessa.

OPPITUNTIEN AJAT JA LOMAT

Oppituntien ajat mainitaan jokaisen kurssin
yhteydessa. Poikkeuksia ja muutoksia voi esiintyd,
ja niista tiedotetaan aina tekstiviestilla.

Opisto noudattaa koulujen loma-aikoja.
Kurssit, joita ei jarjesteta koulutiloissa, voivat
poikkeustapauksissa jatkua lomien aikana. Siita
ilmoitetaan erikseen kurssilaisille. Voit tarkistaa
kaikki kurssiaikasi verkkosivuilla kirjautumalla
sisdan ja valitsemalla 'Minun kurssini’ oman
kayttajatilisi alta. Jos olet edelleen epdvarma,
tarkista asia opettajaltasi tai kansliasta.

OPPITUNTIEN PERUUNTUMINEN JA
POISSAOLO

Jos kurssikerta joudutaan perumaan, kurssin
osallistujille ilmoitetaan siita aina tekstiviestilla.
Yleensa peruttu kurssikerta korvataan uudella,
mutta opisto ei voi taata tata.

Jos olet useita kertoja perdkkdin poissa kurssilta,
on suositeltavaa ilmoittaa poissaolosta kansliaan.
Muutoin poissaolo voidaan tulkita kurssin
keskeyttamiseksi.



VILLKOR

KURSSTART

En vecka innan kursstart skickas per e-post ett
valkomstmeddelande, dar all kursinformation
och kurstider namns. For att en kurs ska starta
kravs att minimiantalet deltagare uppfylls senast
fem dagar fore kursens startdatum. Om en kurs
annulleras, meddelas de anmalda per SMS.

ANNULLERING

Du kan annullera din kursplats via vara
webbsidor; Logga in, valj mina kurser och
annullera respektive kurs. Du kan dven kontakta
kansliet och annulleringen blir giltig da kansliet
bekraftat. Annulleringar kan inte goras till
kursens ldrare.

Att inte delta i en kurs man anmalt sig till rdknas
inte som en annullering. En oannullerad plats
faktureras alltid i sin helhet. Om det till kursen
hor materialavgifter och du annullerar for sent,
ar du skyldig att betala materialavgiften.

Annullerai tid

e Langkurser (minst 10 kursganger) maste
annulleras senast 6 dagar efter kursstart.
Annars faktureras kursavgiften i sin helhet.

e Kortkurser (1-10 kursganger eller
veckoslutskurser) senast 5 vardagar fore
kursstart. Kontakta kansliet om du behéver
annullera senare dn 5 dagar innan kursstart,
till exempel vid sjukdom.

AVBRYTANDE AV DELTAGANDE

Om du avbryter ditt deltagande i en kurs efter
att den har borjat och hélften av kursgangerna
aterstar, faktureras endast halva kursavgiften.
Observera att du inte kan avbryta en kurs sjalv
via webbplatsen, utan du behover kontakta
kansliet.

Om MBI avbryter en kurs galler sarskilda regler
for faktureringen.

ALDERSGRANS

Kurserna har ingen 3ldersgrins. Aven minderariga
ar valkomna att delta i kurser dar undervisningen
ar lamplig for dem. Kurser som ar specifikt
avsedda for barn finns under @mnesomradet ‘Barn
och ungdomar’ och aldersrekommendationerna
namns vid varje kursbeskrivning.

LEKTIONSTIDER OCH LOV

Lektionstiderna namns vid varje kurs. Avvikelser
och @ndringar kan uppkomma och informeras
alltid per SMS.

MBI foljer skolornas lov. Kurser som inte halls

i skolutrymmen kan undantagsvis paga, och i
sana fall informeras kursdeltagarna om det. Du
kan kontrollera alla dina kurstider pa webbsidan
genom att logga in och viélja ’"Mina kurser’. Om
du trots det ar osaker, kontrollera med lararen
eller kansliet.

INSTALLDA LEKTIONER OCH FRANVARO

Om ett kurstillfalle inhiberas meddelas
kursdeltagarna per SMS. | regel ersatts ett
inhiberat tillfille med ett nytt, men vi kan inte
garantera det. Om du uteblir flera ganger efter
varandra fran en kurs ar det skal att anmala
franvaron till kansliet. Annars kan franvaron
tolkas som att du avbrutit kursen.

FORSAKRINGAR

Som kursdeltagare bor du sjalv skota om din
olycksfallsforsakring for eventuella olyckor som
kan ske under kurserna. Det géller i synnerhet i
de tekniska- och motionskurserna.
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VAKUUTUSTURVA

Kurssin osallistujana sinun tulee itse huolehtia
tapaturmavakuutuksestasi mahdollisten kurssien
aikana sattuvien onnettomuuksien varalta. Tama
koskee erityisesti liikunta- ja teknisen tyén
kursseja.

KURSSITODISTUS

Voit pyynnosta saada osanottotodistuksen.
Kopiosta laskutamme 10 €.

OPETUKSEN ARVIOINTI

Laki vapaasta sivistystyosta velvoittaa
oppilaitokset arvioimaan antamaansa opetusta.
Osallistujat saavat automaattisesti linkin
arviointilomakkeeseen sahkopostitse kurssin
paatyttya.

TILASTOTIETOJA

Kansalaisopistona olemme velvollisia antamaan
tilastotietoja. limoittautumisen yhteydessa
pyyddamme siksi tietoja sukupuolesta,
didinkielestd, koulutustasosta ja padasiallisesta
toiminnasta. Tietoja kdytetddn ainoastaan
nimettdmina tahan tarkoitukseen.

KURSSIMAKSUT

LASKUTUS

Kurssimaksu laskutetaan kurssin paatyttya.
Lasku tulee Hangon kaupungilta, joko paperisena
tai e-laskuna. limoittautumalla kurssille sitoudut
maksamaan kurssimaksun. Kurssimaksuja ei
palauteta.

Mikali saat jonotuspaikan kurssille, josta on
jaljella alle puolet kurssikerroista, laskutetaan
vain puolet kurssimaksusta. Tama kaytanto ei
koske lyhyt- eikd viikonloppukursseja.

MATERIAALIMAKSUT

Joihinkin kursseihin liittyy erillisia
materiaalimaksuja. Kurssin osallistujana vastaat
itse materiaalikustannuksista sekd muusta
opiskelu- ja tyoskentelymateriaalista, jota
kursseilla mahdollisesti tarvitaan.
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QDQSSi smcrtun!

EPASSI / SMARTUM

N&illa etuseteleilld voit maksaa liikunta- ja
kulttuurikursseja.

limoittautumisen yhteydessa valitse kohdasta
alennukset Epassi tai Smartum. Jos alennusta ei
ole mainittu, sita ei voi kayttaa kyseiselld kurssilla.
Jos ilmoittaudut puhelimitse, mainitse, etta haluat
maksaa kurssimaksun etusetelilld. Etuseteleilld
voit maksaa vain oman kurssimaksusi.

e Etsi sovelluksesta Hangon kansalaisopisto —
Hango medborgarinstitut.

e Sy6ta summa maksuvaihtoehdoissa.

e Vahvista maksu. Sinun ei tarvitse tulla
kansliaan maksamaan tai esittamaan kuittia,
vaikka sovellus ndin ilmoittaisi. Kanslia saa
vahvistuksen maksustasi.

Maksa kurssimaksu vasta, kun kurssi on alkanut,
mutta viimeistdan ennen kurssin paattymista.
Jos kurssimaksu on jo laskutettu, sitd ei voi enaa
maksaa etuseteleilld. Maksettuja etuseteleita ei
palauteta.



KURSINTYG

Pa begaran kan du fa ett kursintyg. Fér en kopia
faktureras 10 €.

UTVARDERING

Lagen om fritt bildningsarbete forpliktar
institutet att utvardera sin verksamhet. Malet
med utvdrderingen ar att utveckla och forbattra
forutsattningarna for inldarning. Kursdeltagarna

far ett automatiskt e-postmeddelande med lank
till utvarderingsblanketten efter kursens slut.

STATISTIKUPPGIFTER

Som medborgarinstitut &r vi skyldiga att Idmna in
statistik. Vid anmalan ber vi darfor om uppgifter
gallande kén, modersmal, utbildningsniva och
huvudsaklig sysselsattning. Uppgifterna anvands
enbart anonymt for detta andamal.

AVGIFTER

FAKTURERING OCH BETALNING

Kursavgiften faktureras efter kursens slut.
Fakturan kommer fran Hango stad, antingen
som pappersfaktura eller e-faktura. Vid anmalan
forbinder du dig att betala den avgift som anges
for respektive kurs. Kursavgifter betalas inte
tillbaka.

Om du far en koplats pa en kurs dar farre an
halften av kursgangerna aterstar, faktureras
endast halva kursavgiften. Denna regel galler
dock inte kort- och helgkurser.

MATERIALKOSTNADER

| vissa kurser tillkommer materialkostnader. Som
kursdeltagare ansvarar du sjalv fér studie- och
arbetsmaterial som kan behévas under kursen.

QDQSSi smcrtum!

BETALNING MED
EPASSI OCH SMARTUM

Med dessa formanssedlar kan du betala motions-
och kulturkurser.

Valj Epassi eller Smartum vid ‘rabatter’ nar du
anmaler dig via webbsidan. Om rabatten inte
finns, sa ar den inte tillaten pa just den kursen.
Om du anmaler dig per telefon, uppge att du
vill betala med en férmanssedel. Observera att
du kan endast betala din egen kursavgift med
férmanssedlar.

e Sok upp Hangon kansalaisopisto - Hango
medborgarinstitut i applikationen.

e Ange belopp under betalningsalternativ.

¢ Bekrafta betalningen. Du behdver inte komma
till kansliet for att betala eller visa upp kvitto
dven om applikationen sa havdar. Kansliet far
en bekréftelse 6ver din betalning.

Betala kursavgiften forst nar kursen har startat,
men senast innan den slutar. En redan utsand
faktura kan inte betalas med férmanssedlar.
Inbetalda formanssedlar aterbetalas inte.
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SAASTA AIKAA, RAHAA JA RESURSSEJA -
SIIRRY E-LASKUUN

Vaihda séhkoiseen e-laskuun. Saat kaikki Hangon
kaupungin laskut, mukaan lukien opiston laskut,
suoraan verkkopankkiisi.

e Kirjaudu verkkopankkiisi.

e Siirry e-laskuosioon ja etsi laskuttajaksi
“Hangon kaupunki”.

e Tayta viimeisimmasta paperilaskustasi
pyydetyt tiedot.

MAKSAMATTOMIA KURSSIMAKSUJA

Kurssimaksut ovat ulosottokelpoisia vapaan
sivistystyon lain (632/98, 24 §) mukaisesti.

Mikali sinulla on kurssimaksuja muistutuksista
huolimatta maksamatta, osallistumisesi kursseille
voidaan toistaiseksi estda. Kayttajatilisi voidaan
lukita, jolloin et voi ilmoittautua uusille kursseille
ennen maksujen suorittamista.

ALENNUKSET

Eldkeldiset, tydttomat ja opiskelijat voivat

hakea alennusta. Jos haet alennusta, tee se
ilmoittautumisen yhteydessa. Alennuksia ei enda
myonnetd kun kurssi on laskutettu.

Eldkeldiset

Eldkeldiset saavat 10 %:n alennuksen
kurssimaksusta. Mahdollisista poikkeuksista
ilmoitetaan kurssin kuvauksessa.

Tyottomat

Tyottomilla on oikeus puoleen kurssimaksuun.
Mahdollisista poikkeuksista ilmoitetaan kurssin
kuvauksessa. Tyottomyydesta tulee esittaa
todistus kansliaan. Hyvaksyttava todistus on
Tyomarkkinatorin mydntdma, ja siind pitda olla
nimesi, tiedot tyonhakutilanteestasi ja kuluva
paivamaara.
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Opiskelijat
Opiskelijat maksavat puolet kurssimaksusta.

Toisen asteen oppilaitoksessa opiskeleva
opiskelija voi opiskella maksutta, jos opinnot
johtavat oman oppilaitoksen hyvaksymiin
suorituksiin. Opintojen hyvaksymisesta paattaa
aina opiskelijan oma oppilaitos.

Opintosetelit

Opisto saa opetushallitukselta tukea
opintoseteleind. Opintoseteleita voivat hakea
maahanmuuttajat, tyottomat, seniorit ja
elakeldiset, perusasteen koulutuksen varassa
olevat seka henkilot, joilla on oppimisvaikeuksia.
Todistus on esitettava kansliassa ennen kuin
opintoseteli mydnnetaan.

Yksi seteli / hakija / lukukausi niin kauan kuin
tukea riittaa.

LAHJAKORTIT

Lahjakortin voi noutaa kansliasta haluamalleen
summalle, ja se on voimassa vuoden. Kun

olet vastaanottanut lahjakortin, ota yhteytta
kansliaan sopiaksesi sen kayttamisesta.

OPETUSPAIKAT

Astrea, Vuorikatu 4

Brankis, Nycanderinkatu 8
Casino-halli, Appelgrenintie 10
Hangonkyldn esikoulu, Hangonkylantie 45
Hango gymnasium, Koulukatu 11
Hang6 hoégstadium, Koulukatu 13-15
Keskuskoulu, Halmstadinkatu 2
Lappohjan koulu, Koulukuja 4
Opiston kudonta-/ompelusali sek3
keramiikkasali, Vuorikatu 21

Station café, Asematori 1
Urheilutalo, Raatimiehenkatu 12
Valosali, Satamakatu 2

Lisatietoja kurssipaikoista ja niiden
saavutettavuuksista |6ydat kotisivuillamme
opisto-mbi.hanko.fi.



SPARA TID, PENGAR OCH RESURSER —
BYT TILL E-FAKTURA

Byt till elektronisk e-faktura. Du far alla fakturor
fran Hango stad, inklusive MBI:s, direkt till din
natbank.

e Loggainidin natbank.

¢ Ga till sektionen for e-faktura och sék upp
“Hango stad” som fakturerare.

e Folj banken instruktioner och fyll i de
uppgifter som efterfragas fran din senaste
pappersfaktura.

OBETALDA KURSAVGIFTER

Kursavgifterna ar utmatningsbara enligt lagen
om fritt bildningsarbete (632/98, 24 §). Om

du har obetalda kursavgifter trots paminnelser
kan du vagras tilltrade till kurser och fa ditt
anvandarkonto last, vilket gor att du inte kan
anmala dig till nya kurser.

RABATTER

Pensionarer, arbetsl6sa och studeranden kan
ansoka om rabatt. Du kan ansdka om rabatt i
samband med din anmaélan. Nar kursavgiften val
ar fakturerad kan rabatter inte langre godkdnnas.

Pensiondrer
Pensionarer har ratt till 10 % rabatt pa kurspriset,
om inget annat anges i kursbeskrivningen.

Arbetslosa

Arbetslosa har ratt till halverad kursavgift, om
inte annat anges. Ett giltigt intyg pa arbetsléshet
ska uppvisas for kansliet. Det intyg som
godkanns ar utfardat av Jobbmarknaden och

ska innehalla ditt namn, information om din
jobbsokningssituation samt ett aktuellt datum.

Studerande
Studerande betalar halva kursavgiften.

En studerande som studerar vid en andra
stadiets laroinrattning, far studera avgiftsfritt
om studierna leder till godkénda prestationer
i den egna laroinrattningen. Det &r alltid den
studerandes egen laroinrattning som avgér om
studierna godkanns som prestationer.

Studiesedlar

MBI beviljas av Utbildningsstyrelsen understod
i form av studiesedlar. Studiesedlar kan
anhallas av invandrare, arbetsl6sa, seniorer
och pensionarer, de med lag grundutbildning
och personer med inlarningssvarigheter. Intyg
ska uppvisas i kansliet innan man beviljas en
studiesedel.

En sedel / sékande / termin kan anhallas s&
lange understodet racker.

PRESENTKORT

Presentkort kan hamtas fran kansliet med valfri
summa och korten ar i kraft ett ar. Far du ett
presentkort, kontakta kansliet nar du vill anvanda
det.

UNDERVISNINGS-
PLATSER

Astrea, Berggatan 4

Brankis, Nycandergatan 8
Casinohallen, Appelgrensvagen 10
Centralskolan, Halmstadsgatan 2
Hangoby forskola, Hangobyvagen 45
Hang6 gymnasium, Skolgatan 11
Hango hégstadium, Skolgatan 13-15
Idrottshuset, Radmansgatan 12
Lappvik skola, Skolgrand 4

MBI:s viv-/sysal och keramiksal, Berggatan 21
Station Cafe, Jarnvagstorget 1
Valosalen, Hamngatan 2

Mera information om undervisningsplatserna
och deras tillgéanglighet finns pa vara webbsidor

opisto-mbi.hanko.fi/sv.
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LAPSILLE JA NUORILLE
— KURSER FOR BARN OCH UNGDOMAR

Kurssimaksuissa on huomioitu nuorisoalennus ja materiaalit sisaltyvat hintaan.
Ungdomsrabatten har beaktats i kursavgifterna och materialet ingar i kursavgifterna.

KORIPALLOA MAGIK JONSSONIN

I KANSSA / KORGBOLL MED MAGIK
JONSSON

Robert Jonsson

ti 16.00-7.00

8.9-24.11.2026, 12 krt / ggr

12.1-6.4.2027, 12 krt / ggr

Urheilutalo / Idrottshuset

24 € [ lukukausi / termin

Tule pelaamaan! Kurssilla opit koripallon
perusteet ja kehitat yksilollisia taitojasi ja
tekniikkaasi. Saat tarvittavat tyokalut pelataksesi
tehokkaasti yhdessa muiden kanssa. Ikdsuositus:
10-15 vuotta. Ota mukaasi sisdpeliin soveltuvat
vaatteet, kengét seka vesipullo.

Kom och spela tillsammans! Du lar dig grunderna
i korgboll och utvecklar dina individuella
fardigheter och tekniker. Det ger dig verktygen
att effektivt spela tillsammans med andra.
Aldersrekommendation: 10-15 &r. Ta med dig
lamplig kladsel och inneskor samt vattenflaska.

MUSKELKONDITION
FOR UNGA

@

I LIHASKUNTOA NUORILLE /

Annika Méakinen

Ke / ons 18.00-19.00
9.9-25.11.2026, 12 krt / ggr
13.1-7.4.2027, 12 krt / ggr
Keskuskoulu / Centralskolan
24 € [ lukukausi / termin

Lihaskuntoa nuorille omalla kehonpainollaan!
Kasvatamme lihaksia hyvinvoinnin ja terveyden
tueksi. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Kurssi
on suunnattu ylaaste- ja toisen asteen ikdisille
nuorille. Ota mukaasi oma alusta, vesipullo ja
pehmea vaatetus.

Muskelkondis for unga med egen kroppsvikt! Vi
bygger upp muskler for bade valmaende och
hélsa. Ingen tidigare erfarenhet behévs. Kursen
riktar sig till unga som gar i hogstadiet eller pa
andra stadiet. Ta med eget underlag, vattenflaska
och mjuk kladsel.
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TUFTAUSTA LAPSILLE
YHDESSA AIKUISEN KANSSA /
TUFTNING BARN OCH VUXEN
TILLSAMMANS

Riitta Luoma-Aho

La /16 10.00-13.00, su / s6 10.00-13.00
10.10-11.10.2026

Opiston kudonta- ja ompelusali /

MBI:s vav- och sysal

18€

Tervetuloa kokeilemaan tuftausta — luovaa
tekstiilikuvien tekemista! Tuftaus on nopea

ja hauska tekniikka, jossa tyovalineend
kaytetddn tuftausneulaa. Sen avulla voi luoda
rajattomasti erilaisia kuvioita ja muotoja
kankaalle, joka on pingotettu kehikkoon. Nukka
luodaan tuftausneulalla ja nukan korkeutta voi
saddelld seka kayttaa erilaisia lankoja. Kurssilla
suunnittelette ja tuftaatte oman pienen
teoksenne. Kurssi on suunnattu alakouluikaisille
yhdessa aikuisen kanssa. Ottakaa mukaan oma
vélipala. Materiaali sisaltyy kurssin hintaan.
Alennukset eivat koske tata kurssia.

Vilkommen att prova pa tuftning — en kreativ
teknik inom textilt bildskapande! Tuftning &r

en rolig och snabb teknik dar man med en
tuftningsnal skapar lugg i olika ménster pa ett
tyg som ar uppspant pa en ram. Man kan leka
med luggens hdjd genom att anvédnda olika typer
av garn och material. Kursen riktar sig till barn i
lagstadiealdern tillsammans med en vuxen. Ta
med eget mellanmal. Inga rabatter galler for
denna kurs.

LUODAAN YHDESSA

— KUVATAITEELLINEN
ILMAISUVIIKONLOPPU /

VI SKAPAR TILLSAMMANS -
BILDKONSTNARLIGT VECKOSLUT

Syksyn kurssi / Héstens kurs: 24.10-25.10.2026
Keviin kurssi / Varens kurs: 20.3-21.3.2027

Pirjo Wallden, Marina Kaarre

La /16 10.00-12.00, su / s6 10.00-12.00
Hang6 hégstadium

- Kuvataideluokka / Bildkonstsalen

18€

Varikas viikonloppu lapsille! Kuvataiteellinen
ilmaisukurssi, jolla luodaan yhdessa maalaten
ja askarrellen. Kurssi on suunnattu noin
4—6-vuotiaille lapsille. Vaatetus sellainen, ettei
haittaa, jos likaantuu, seka ravitsevaa valipalaa
mukaan tauoille.

Ett fargglatt veckoslut for barn! Tillsammans
skapar vi konstverk genom att mala och pyssla.
Kursen lampar sig for barn i aldern 4-6 ar. Ta
med lamplig klddsel som far bli flackig samt
naringsrikt mellanmal for pauserna.
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<~ JJ TAIDESEIKKAILU - IHMEELLISET
OTUKSET / KONSTAVENTYR -
UNDERLIGA VARELSER

Nanda Bjorklund

La /16 10.00-14.00, su / s6 11.00-14.00
14.11-15.11.2026

Hango hogstadium

— Kuvataideluokka / Bildkonstsalen

18€

Tule mukaan kummalliselle taidematkalle outojen
otusten maailmaan! Luomme sekatekniikalla
kolmiulotteisen otuksen ja maalaamme. Kurssi
on suunnattu ala-asteikaisille koululaisille. Ota
vdlipalaa mukaan.

Kom med pa en konstig konstresa till de
underliga varelsernas varld! Vi skapar
tredimensionella figurer med blandteknik och
malar. Kursen &r avsedd for barn i lagstadiealder.
Ta mellanmal med till pausen.

ASKARTELE OMA
KOTITONTTUSI /

PYSSLA DIN EGEN HUSTOMTE

Mona Stenstrom

La /16 11.00-14.00, su / s6 11.00-14.00
21.11-22.11.2026

Opiston kudonta- ja keramiikkatilat /
MBI:s vdv- och keramikutrymmen

18€

Oletko valmis kaarimaan hihat ja luomaan
omaa joulun taikaa? Kurssilla muutamme
porroisen villan, pehmeat kankaat ja oivaltavat
yksityiskohdat persoonallisiksi joulutontuiksi.
Aloitamme ompelemalla tyylikk&at lakit ja

asut, jatkamme huovuttamalla muhkeat
parrat ja pyoreat nenat, ja lopuksi kokoamme
kaikista osista hahmon, jolla on ihan oma
persoonallisuus. Ikdsuositus: 7-12 vuotta. Omat
evaat mukaan.

Ar du redo att rulla upp drmarna och skapa

din alldeles egna julmagi? | den har kursen
forvandlar vi luddig ull, mjuka tyger och kluriga
detaljer till personliga jultomtar. Vi borjar med att
sy snygga luvor och drékter, gar vidare till att tova
fram fluffiga skdgg och runda nésor, och avslutar
med att pussla ihop alla delar till en karaktar
med riktig personlighet. Aldersrekommendation
7-12 ar. Eget mellanmal med.

1
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LUOVUUTTA SAVESTA /
KREATIVITET MED LERA

Lasse Lampenius

Ti 15.00-17.00

12.01-09.02.2027

Opiston keramiikkasali / MBI:s keramiksal
29€

Anna lasten tutustua ja oppia tuntemaan

savi materiaalina ja ndhda, mita kaikkea

siitd voi luoda! Kurssilla tutustumme saveen

ja kokeilemme tehda kayttoesineitd, kuten
kulhoja, animaatioita tai mielikuvitusmaailma
savihahmoista. Kurssi on suunnattu
10-14-vuotiaille lapsille. Aikaisempaa kokemusta
ei tarvita.

Lat barnen upptéacka och lara kinna materialet
lera och se vad man kan skapa av den! Under
kursen bekantar vi oss med leran och provar pa
att gora bruksféremal som skalar, animationer
eller ett fantasiland med olika varelser. Kursen
riktar sig till barn i aldern 10-14 ar. Inga
forkunskaper krévs.

TAIDESEIKKAILU

- TUULTA SIIPIEN ALLA /
KONSTAVENTYR - VIND UNDER
VINGARNA

Nanda Bjorklund

La /16 10.00-14.00, su / s6 11.00-14.00
23.1-24.1.2027

Hango hoégstadium

- kuvataideluokka / bildkonstsalen

18€

Miltd maailma ndyttaa lintujen silmin? Lenna
mukaan lintujen salaiseen seikkailuun! Luomme
veistoksen, muotoilemme ja maalaamme. Kurssi
on suunnattu ala-asteikaisille koululaisille. Ota
valipalaa mukaan.

Hur ser varlden ut ur faglarnas perspektiv? Flyg
med pa faglarnas hemliga dventyr! Vi skapar en
skulptur, formger och malar. Kursen &r avsedd
for barn i Iagstadiedlder. Ta mellanmal med till
pausen.
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LANGOILLA MAALAILUA -
TUFTAUSKURSSI LAPSILLE /

MALA MED GARN - TUFTNINGSKURS
FOR BARN

Riitta Luoma-Aho

Ma / ma 10.00-12.00, ti 10.00-12.00,
ke /ons 10.00-12.00

22.2-24.2.2027

Opiston kudonta- ja ompelusali /
MBI:s vav- och sysal

18 €

Tervetuloa kokeilemaan tuftausta — luovaa
tekstiilikuvien tekemista! Tuftaus on nopea

ja hauska tekniikka, jossa tyovalineend
kaytetdan tuftausneulaa. Sen avulla voi luoda
rajattomasti erilaisia kuvioita ja muotoja
kankaalle, joka on pingotettu kehikkoon. Nukka
luodaan tuftausneulalla ja nukan korkeutta voi
saddella seka kayttaa erilaisia lankoja. Kurssilla
suunnittelette ja tuftaatte oman pienen

teoksenne. Kurssi on suunnattu alakouluikaisille.

Ottakaa mukaan oma vélipala. Alennukset eivat
koske tata kurssia.

Vilkommen att prova pa tuftning — en kreativ
teknik inom textilt bildskapande! Tuftning ar en
rolig och snabb teknik ddr man skapar lugg med
en tuftningsnal i olika ménsterformer pa ett tyg
som dr uppspant pa en ram. Man kan leka med
luggens hojd genom att anvanda olika typer av
garn och material. Kursen riktar sig till barn i
lagstadiealdern. Ta med eget mellanmal. Inga
rabatter galler for denna kurs.

FARKKUTYOPAJA /
JEANSWORKSHOP

Nanda Bjorklund

La /16 10.00-15.00, su / s6 10.00-15.00
13.3-14.3.2027

Hango hégstadium - Ompeluluokka / Sysalen
20€

Tule luomaan vanhoista farkuista jotakin

uutta — rantakassi, kdsilaukku, meikkipussi,
hame tai vaikka toppi. Tai ehkd haluat tuunata
omasi toisenlaisiksi? Farkkukankaaseen voi
maalata tai painaa tekstia ja kuvioita, tai sitd voi
kirjoa, applikoida tai yhdistaa toisiin kankaisiin.
Ompelukurssi on suunnattu ompeluintoisille
nuorille.

I den héar kursen far du skapa nagot helt nytt

av gamla jeans! En strand- eller handvéska,
necessar, kjol eller en topp, kanske? Eller vill du
sy om eller dekorera dina jeans? Pa jeanstyget
kan man mala, trycka text eller figurer, applicera
eller brodera. Man kan ocksa kombinera jeanstyg
till andra tyger. Sémnadskursen &r riktad till
sysugna ungdomar.




LUENNOT - FORELASNINGAR

KULTTUURIPERINTO

I SISALLISSODAN SYNKKA
LANTISELLA UUDELLAMAALLA

@

Jan Fast

ti 18.00-19.30
1.9.2026

Hangoé gymnasium
15€

Arkeologi Jan Fast luennoi: Sisdllissodan synkka
kulttuuriperintd Lantisella Uudellamaalla, 1918 —
projektinkenttatyot vuosina 2025-2026.

KULTURARV | VASTRA

I INBORDESKRIGETS DYSTRA
NYLAND

@

Jan Fast

ti 18.00-19.30
8.9.2026,

Hangoé gymnasium
15€

Arkeolog Jan Fast foreldser: Inbordeskrigets
dystra kulturarv i Vastra Nyland, 1918 —
projektets faltarbeten aren 2025-2026.

KUUMAT AALLOT JA
I VIILEAT FAKTAT
- VAIHDEVUODET HALTUUN!
Leena Vaisala
to 17.30-19.00
1.10.2026
Hango gymnasium
25€

Vaihdevuodet koskettavat puolta ihmiskunnasta,
mutta silti niihin liittyy usein turhia
kysymysmerkkeja ja epavarmuutta. Nyt on

aika halventdaa hammennys ja ottaa hormonit
haltuun asiantuntijan opastuksella. Gynekologi
ja kliininen seksologi Leena Vaisala saapuu
Hankoon pitdamaan asiantuntijaluennon

tasta jokaisen naisen eldmaan vaikuttavasta
vaiheesta. Vaihdevuodet alkavat usein parhaassa
tyoidssa, tyypillisesti 40-55-vuotiaana, ja niiden
ymmartdminen on avain laadukkaaseen ja
sujuvaan arkeen.

Luennolla kasitelldan rehellisesti ja kattavasti
sitd, mita kehossa tapahtuu ja miten erilaiset
oireet ilmenevat. Leena Vaisald tarjoaa
asiantuntevan katsauksen seka ladkkeellisiin
ettd ladkkeettomiin hoitovaihtoehtoihin ja antaa
kaytannon vinkkeja siitd, miten omiin oireisiin

ja yleiseen hyvinvointiin voi vaikuttaa arjen
eldméantapavalinnoilla. Tilaisuuden paatteeksi
on varattu aikaa yhteiselle keskustelulle ja
osallistujien kysymyksille. Tervetuloa hakemaan
tutkittua tietoa, vertaistukea ja uusia tyokaluja
elamanmuutoksen tueksi! =
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UNDER YTAN - PERSONLIGA
MOTEN MED MIA
Mia Berg-Lundqvist

Hoésten 2026
20€

| denna serie samtalskvallar bjuder Mia Berg-
Lundqvist in gaster med rétterna eller hjartat i
Hango. Det har ar inte traditionella féreldsningar,
utan ett scensamtal i 6gonhdjd. Mia skapar en
trygg atmosfar dar gasten vagar sénka garden. Vi
ror oss i granslandet mellan det professionella
och det personliga — vi undviker det privata,

men vi letar efter det som finns pa djupet.

Ocksa deltagarna kommer att fa stélla fragor till
gadsterna.

| priset ingdr kaffe eller te. Pa hosten publicerar
vi namnet pa gasterna samt datum och klockslag.

PINNAN ALLA - KESKUSTELUJA
HANNAN KANSSA
Hanna Koivisto

Kevaalla 2027
20€

Tassa keskusteluillan sarjassa Hanna Koivisto
keskustelee vieraiden kanssa, joilla on juuret tai
sydan Hangossa. Keskustelut eivat ole perinteisia
luentoja, vaan inhimillisia ja avoimia kohtaamisia.
Hanna luo turvallisen ilmapiirin, jossa vieras
uskaltaa avautua aidosti. Liikkumme ammatillisen
ja henkilokohtaisen rajamailla — emme mene
henkilokohtaisuksiin, mutta sukellamme pinnan
alle. Yleisolla on myos mahdollisuus esittaa
kysymyksia vieraille.

Kahvi tai tee sisdltyy hintaan. Syksylla
julkaisemme vieraiden nimet seka paivamaarat
ja kellonajat.
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ERITYISKURSSIT - SPECIALKURSER

INTRODUKTION TILL
EVENEMANGSPRODUKTION

Emelie Zilliacus, Misan Nykvist
L6 10.00-17.00

14.11.2026

Hango gymnasium

25€

Hur planerar man en utstéllning, en retreat eller
en festival med flera olika programpunkter?
Festivalen Hango Teatertraffs konstnarliga
ledare och dess producent delar med sig

av tankar kring programval, tidtabeller,
infrastruktur och utrymmen men dven nagra

av sina yrkeshemligheter! Deltagarna far

gdrna dela med sig av sina egna erfarenheter
och far hjalp pa traven med att planera sina

dromevenemang. Under kursen halls lunchpaus.

Aldersrekommendation: 15 ar och uppét.

Sista anmalningsdagen 30.10.2026.
Medborgarinstitutet samarbetar med
teaterfestivalen Hango Teatertraff.

B HYGIENIAPASSI / HYGIENPASS

Catharina Holappa

Luento / foreldsning to 11.3.2027 17.00-19.00
Testitilaisuus / testtillfille

ti 16.3.2027 18.00-19.00

Uusintatesti / omtest

ti 23.3.2027 18.00-19.00

Hango gymnasium

Testi / test 60 €, uusintatesti / omtest 20 €

Hygieniapassi on pakollinen kaikille
pakkaamattomia ja helposti pilaantuvia
elintarvikkeita kasitteleville. Kaksikielinen luento
on valinnainen. Hyvaksytyn testin perusteella
annetaan todistus ja hygieniapassikortti. Muista
ottaa mukaan henkilétodistus (ajokortti, passi tai
kuvallinen Kela-kortti). Alennukset eivat koske
tata kurssia. Viimeinen ilmoittautumispdiva on
9.3.2027.

Hygienpasset ar obligatoriskt for alla som
hanterar oférpackade, lattférskambara livsmedel.
Foreldsningen ar tvasprakig och frivillig. Ett intyg
over hygienkompetens fas efter godkant test.
Kom ihdg att ta med ett ID-bevis (korkort, pass
eller FPA-kort med foto). Rabatterna géller inte
for denna kurs. Sista anmalningsdagen 9.3.2027.
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<~ B ANNISKELUPASSI / SERVERINGSPASS

La /16 24.4.2027

Luento / Féreldsning: 10.00-13.00

Tentti / Tentamen: 14.00-15.00

Hango gymnasium

Luento + tentti / foreldsning + tentamen: 110 €
(sis. uusintatentin / inkl. en omtentamen).
Tentti / tentamen 55 € (El sisilld uusintatenttia /
inkl. INTE en omtent).

Anniskelupassilla osoitat tuntevasi alkoholilain.
Tarvitset anniskelupassin, jos tyoskentelet
vastuuhenkilona anniskelupaikassa. Kurssi
jarjestetdan yhteistyossa ammattikoulu Axxellin
kanssa. liImoittautuminen suoraan Axxelliin —
linkki verkkosivuillamme opisto-mbi.hanko.fi.

Luento on ruotsiksi, mutta kysya saa myos
suomeksi. Alennukset eivat koske tata kurssia.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 18.4.2027.

Med serveringspasset intygar du dina kunskaper
om alkohollagen. Du behdver ett serveringspass
om du arbetar som ansvarig pa serveringsstallet.
Kursen ordnas i samarbete med yrkesutbildningen
Axxell. Anmal dig direkt till Axxell - 1ank pa vara
webbsidor opisto-mbi.hanko.fi Féreldasningen
halls pa svenska, men man har méjlighet att
stalla fragor dven pa finska. Rabatterna giller
inte for denna kurs. Sista anmaélningsdagen ar
18.4.2027.

ENSIAPU - FORSTA HJALP

limoittautumiset ovat jo auki! Anmdlan ér redan 6ppen! opisto-mbi.hanko.fi

B FRK FORSTA HJALPEN FHJ 1° (16T)

Annika Gustafsson-Bjorkqvist
to 8.30-16.00, fre 8.30-16.00
27.8-28.8.2026, 2 tillfdllen
Hang6é gymnasium

140 €

FRK Forsta Hjalpen FHJ 1® &r var mest populdra
och omfattande grundkurs i forsta hjalpen.
Kursen ger dig kunskaper och fardigheter for att
hjélpa till i nédsituationer och vid de vanligaste
sjukdomsfall och olyckor. Kursen innehaller

ett brett spektrum av @mnen kopplade till
forsta hjalpen och inspirerar dig att lara dig
livets viktigaste fardigheter genom teori och
mangsidiga praktiska évningar.

FRK LIVRADDANDE
FORSTA HJALPEN 4 T®

Annika Gustafsson-Bjorkqvist
fre 8.30-11.45

11.9.2026

Hango gymnasium

70€

| utbildningen FRK Livraddande Forsta Hjalpen

4 t® |ar du dig de viktigaste kunskaperna och
fardigheterna for att radda liv. Kursen ger dig
mod att agera i plotsliga situationer som kraver
livraddande forsta hjalpen. I kursen ingér forutom
teori om livraddande forsta hjalpen ocksa
praktiska 6vningar av de viktigaste atgarderna

for livraddande forsta hjalpen under ledning

av en utbildare. Du far till exempel lara dig
aterupplivning, hur man anvander en defibrillator,
hur man stoppar en kraftig blédning och forsta
hjalpen for en person som haller pa att kvavas.

Med den har kursen kan du ocksa uppdatera en
giltig behorighet fran FRK Forsta Hjalpen FHJ 1®
eller FRK Forsta Hjalpen FHJ 2® en gang for tre
ar framat.
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B SPR ENSIAPUKURSSI EA 1° (16T)

Annika Gustafsson-Bjorkqvist
to 8.30-16.00, pe 8.30-16.00
3.9-4.9.2026, 2 kurssikertaa
Hango gymnasium

140 €

SPR Ensiapukurssi EA 1® on Suomen

suosituin ja sisalloltaan kattavin ensiavun
peruskurssi. Kurssilla saat tiedot ja taidot
hatatilanteissa seka tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa auttamiseen. Kurssi
sisdltaa laajasti erilaisia ensiavun aiheita

ja innostaa oppimaan elamasi tarkeimpia
taitoja teorian sekd monipuolisten kdytannon
harjoitusten avulla.

B SPR HATAENSIAPUKURSSI 4T®

Annika Gustafsson-Bjorkqvist
to 8.30-11.45

10.9.2026

Hango gymnasium

70€

SPR Hatadensiapukurssi 4 t® koulutuksessa

opit tdrkeimmat tiedot ja taidot hengen
pelastamiseksi. Kurssilta saat rohkeutta toimia
dkillisissa hatdensiapua vaativissa tilanteissa. SPR
Hatdensiapukurssi 4 t® sisaltaa hatdensiavun
teorian lisaksi tarkeimpien hatdensiavun
toimenpiteiden kaytannon harjoittelua kouluttajan
johdolla. Paaset mm. opettelemaan elvytysta,
defibrillaattorin kdyttda, runsaan verenvuodon
tyrehdyttamista ja tukehtuvan ensiapua.

Tama hatdensiapukurssi toimii myds ensiavun
kertauskurssina (4 t), jolla voit yhden kerran
paivittda voimassa olevan SPR Ensiapukurssi EA
1® —tai SPR Ensiapukurssi EA 2® — patevyyden
kolmeksi vuodeksi eteenpain.
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VIINIKURSSIT = VINKURSER

Anette Roos

Hango tagstation

— Café Stationen

Max 17 osallistujaa / deltagare

Kurssimaksun lisaksi maksetaan paikan paalla materiaalimaksu, joka
on 12-15 €. Maksuvalineena kay kortti tai kateinen.

En materialkostnad pa 12-15 € tillkommer utéver kursavgiften och

12€ betalas pa plats med kontanter eller kort.

B VIINIMATKA RANSKAAN

@

Teemme makumatkan muutamille Ranskan
viinialueille ajatuksena 16ytaa sopivia viineja
bistrotyylisen ruoan kanssa. Viininmaistelun
ohella saatte nahda valokuvia ja kuulla tarinoita
kurssiopettajan henkil6kohtaisista viinimatkoista.

B VINRESA GENOM FRANKRIKE ®

to 18.00-19.30
17.9.2026

ti 18.00-19.30
15.9.2026

Vi gor en resa till nagra av Frankrikes mest kdnda
vinregioner. Med hjalp av foton fran kurslararens
egna resor och vingardsbesok far du uppleva
dessa platser genom att provsmaka viner.
Vinerna passar dven perfekt till Fransk bistromat,
som erbjuds som en matlagningkurs torsdagen
24.9.

B NYBORJARKURS - RODA VINER @

to 18.00-19.30
15.10.2026

Den har kursen vander sig till dig som ar nyfiken
pa vin, men annu inte har sa stor kunskap. Under
kursen provar vi pa olika réda viner, lar oss vad
som skiljer dem at och du upptécker vilken stil du
foredrar. Efter kursen har du battre koll pa vad du
ska leta efter nar du nasta gang viljer vin.

B PUNAVIINIT ALOITTELIJOILLE ®

ti 18.00-19.30
20.10.2026

Tama kurssi on suunnattu sinulle, joka olet
kiinnostunut viineistd, mutta et vield tunne niita
kovin hyvin. Kurssilla pddset maistamaan erilaisia
punaviineja, opit miksi ne eroavat toisistaan

ja saatat |0ytaa suosikkityylisi. Kurssin jalkeen
tiedat, mihin kannattaa kiinnittda huomiota, kun
valitset seuraavan kerran viinia.

B CHOKLAD OCH VIN

to 18.00-19.30
19.11.2026

Dessa tva smaker gillar de flesta, men passar
choklad och vin verkligen ihop? Den har gangen
provar vi olika chokladsorter i kombination med
nagra olika viner.

B SUKLAA JA VIINI

ti 18.00-19.30
24.11.2026

Kaksi makua, joita suurin osa meista rakastaa.
Mutta sopivatko ndméa maut oikeasti yhteen?
Maistamme muutamia suklaalaatuja muutamien
erityylisten viinien kanssa.
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B NYBORJARKURS - VITA VINER ®

to 18.00-19.30
11.2.2027

Pa kursen far du veta varfor vissa vita viner ar
fruktigt séta och andra syrligt torra. Vi reder ut
grundlaggande egenskaper hos vita viner genom
att provsmaka olika smakprofiler och jamféra
dessa. Malet ar att du ska enklare hitta dina
favoriter bland vita viner.

B VALKOVIINIT ALOITTELIJOILLE @

ti 18.00-19.30
6.2.2027

Kurssilla selviaa, miksi jotkut valkoviinit ovat
hedelmaisen makeita, kun taas toiset ovat
hapokkaita ja kuivia. Kdymme lapi valkoviinien
perusominaisuuksia maistamalla muutamia
erityylisid viineja seka vertaamalla niita toisiinsa.
Tavoitteena on, ettd kurssin jalkeen 16ydat
helpommin suosikkisi valkoviinien joukosta.

Tapas, meze och pintxos ar alla smaplock som
ar bade roliga att tillreda och goda att ata.
Men hur ska man tdnka nar man valjer vin till
smaplock som innehaller olika ingredienser
och olika smaker? Vi forsoker hitta de basta
kombinationerna genom att smaka pa nagra
olika tapas tillsammans med utvalda viner.

B VIN TILL TAPAS

to 18.00-19.30
11.3.2027

'
B VIINIA TAPAKSILLE

Ti 18.00-19.30
16.3.2027

Tapas, meze ja pintxos ovat sormisy6tavia, joita
on seka mieluisaa valmistaa ettd syoda. Mutta
miten valita viini eri makuisille sormisyotaville?
Pyrimme I6ytdmaan hyvia yhdistelmia
maistamalla muutamia sormisy6tavia yhdessa

viinien kanssa.

Vi valkomnar varen genom att provsmaka frascha
sommarviner - bubbel och rosévin. Utover

att de &r givna val till fester, ar mousserande

och roséviner mangsidiga matdrycker som for

tankarna till sommaren.

Tervehdimme kevattd maistelemalla kesaan
sopivia raikkaita kuohuviineja ja roseeviineja.
Ne sopivat mainiosti juhlaan, mutta ovat myds
monipuolisia ruokajuomia ja vievat ajatukset
tulevaan kesaan.

B BUBBEL OCH ROSE

to 18.00-19.30
15.4.2027

B ROSEETA JA KUPLIVAA

ti 18.00-19.30
20.4.2027
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RUUANLAITTO - MATLAGNING

B FRANSK BISTROMAT @
Tove Lindqvist

to 17.00-20.45

24.9.2026

Hang6 hégstadium - Undervisningskoket

39€

Fransk bistromat har en magisk férmaga att fa
vardagen att kdnnas som en liten fest - den ar
hjartlig och okomplicerad, men alltid gjord med
omsorg. Bra ravaror, lite tid och en vilja att dela
stunden med andra racker. Bistromaten ar en
hylining till det enkla, genuina och det manskliga.
Vi tillreder olika matratter som vi sedan njuter av
tillsammans, och som en naturlig del av kursen
hjélps vi ocksa at med att stdda undan och diska.

Undervisningsspraket och recepten ar pa svenska,
men du far garna rad och stéd dven pa finska.
Kursavgiften &r totalt 39 € (22 € kursavgift, 17 €
for ingredienser). Anmaélan senast en vecka

innan, 17.9.2026.

B KOREANSK MAT

Tove Lindqvist

ti 17.00-20.45

13.10.2026

Hango hoégstadium - Undervisningskoket
39€

Koreansk mat ar mer &n bara en maltid — det ar en
upplevelse. Den &r farg, hetta, rytm och hjarta i varje
tugga. Det som gor koreansk mat sd inspirerande

ar dess mod att vara allt pa en gang: het, sot, syrlig,
krispig och mjuk. Varje tugga blir ett litet dventyr.
Den koreanska matkulturen uppmuntrar ocksa

till gemenskap. Sma skalar, manga smaker —alla
samlade runt samma bord. Det ar en matfilosofi som
sager: vi njuter mer nar vi njuter tillsammans.

Undervisningsspraket och recepten ar pa svenska,
men du far garna rad och stéd dven pa finska.
Kursavgiften ar totalt 39 € (22 € kursavgift, 17 €
for ingredienser). Anmalan senast en vecka
innan, 6.10.2026.

B VEGOGOURMET

Tove Lindqvist

ti 17.00-20.45

10.11.2026

Hango hégstadium - Undervisningskoket
37€

Vegogourmet dr mat som bevisar att vaxtbaserat
inte behover vara en kompromiss — det ar en
mojlighet att skapa nagot annu mer levande,
fargstarkt och 6verraskande. Har férenas
njutning med omtanke: om kroppen, om
planeten och om framtiden. Under kursen
anvander vi dven mjolkprodukter fran djurriket.

Undervisningsspraket och recepten ar pa svenska,
men du far garna rad och stéd dven pa finska.
Kursavgiften ar totalt 37 € (22 € kursavgift, 15 €
for ingredienser). Anmalan senast en vecka
innan, 3.11.2026.

B CITRUSFRUKTER | MATEN ®

Tove Lindqvist

to 17.00-20.45

14.1.2027

Hang6 hégstadium - Undervisningskoket
37¢€

Plotsligt lyfter allt — smakerna blir klarare,
dofterna friskare och rétterna far en energi

som kdnns nastan solig. Det kanske mest
inspirerande ar hur citrus for med sig en kénsla
av ljus — aven mitt i vintern. Det dr smaken av
resor, havsbris och marknader i varma lander. En
paminnelse om att mat kan vara ett satt att resa
utan att ldmna koket. Kom med och upplev hur
mangsidiga citrusfrukterna ar, de passar bade i
for-, varm- och efterratter.

Undervisningsspraket och recepten ar pa svenska,
men du far garna rad och stéd dven pa finska.
Kursavgiften &r totalt 37 € (22 € kursavgift, 15 €
for ingredienser). Anmalan senast en vecka
innan, 7.1.2027.
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B ASIATISK STREETFOOD ®
Tove Lindqvist

ma 17.00-20.45

15.2.2027

Hang6 hégstadium - Undervisningskoket

39€

Det mest inspirerande ar att asiatisk streetfood
hyllar det enkla 6gonblicket. Du &ter staende,
sittande pa en plastpall eller gaende genom en
trang grand. Det ar okonstlat, direkt och fullt

av liv. Det &r mat som sdger: njut nu, har, precis
som det ar. Asiatisk streetfood ar en paminnelse
om att de storsta smakupplevelserna ofta finns
dar man minst vdntar sig —i en liten vagn, vid
en rykande wok, i handerna pa nagon som lagat
samma ratt i generationer. Kom med och upplev
var smakresa.

Vi tillreder olika matratter som vi sedan njuter av
tillsammans, och som en naturlig del av kursen
hjalps vi ocksa at med att stada undan och diska.

Undervisningsspraket och recepten &r pa svenska,
men du far garna rad och stod dven pa finska.
Kursavgiften ar totalt 39 € (22 € kursavgift, 17 €
for ingredienserna). Anmélan senast en vecka
innan, 8.2.2027.

B TAPAS OCH ANTIPASTI ®
Tove Lindqvist

ti 17.00-20.45

6.4.2027

Hang6 hégstadium - Undervisningskoket

39€

Tapas och antipasti ar en hyllning till det goda
livet — sma munsbitar som tillsammans skapar
nagot stort, varmt och oférglomligt. Det ar som
att fa en hel varld av smaker serverad i sma,
livfulla 6gonblick. Den har maten bjuder in till
nyfikenhet, skratt och samtal som drdojer sig kvar
langt efter att tallrikarna &r tomma. Tapas och
antipasti ar som sma karleksbrev till livet: en
paminnelse om att njutning inte behover vara
stor for att vara betydelsefull.

Undervisningsspraket och recepten ar pa svenska,
men du far gérna rad och stéd dven pa finska.
Kursavgiften &r totalt 39 € (22 € kursavgift, 17 €
for ingredienser). Anmaélan senast en vecka
innan, 30.3.2027.

VEGETARISK MATLAGNINGSKURS
MED RASTACHEF

Lasse Ortsiter

s6 12.00-17.00

21.3.2027

Hang6 hégstadium - Undervisningskoket
25 € + ingredienser 30 €

Vi lagar mat med inspiration fran det smakrika
Indiska koket. Kursen fokuserar pa kryddningar och
olika tekniker for att fa fram smakerna pa basta

sétt. Efter inledande genomgang av recepten delas
deltagarna in i grupper om 3—4 personer. Grupperna
lagar sedan egenhandigt alla recepten i ett
recepthafte som ni sedan far med er hem. Darefter
dter vi, umgas och stddar undan tillsammans. Tid att
stalla fragor finns under hela kursens gang. Kursen
ar vegetarisk och glutenfri men kan enkelt daven
anpassas till att vara helt vegan (kontakta kansliet pa
férhand, kansalaisopisto@hanko.fi)

Kursen dras av Lasse Ortsater, kind for sin
vegetariska/veganska lunchrestaurang
Hemma hos Rastachef. Materialkostnader for
ingredienser pa 30 € tillkommer.
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B DAMKOREN DECIBELLA

Pia Nygard

ti 18.30-20.00
8.9-24.11.2026, 12 ggr
12.1-6.4.2027, 12 ggr
Brankis

42 € [/ termin

Kom med och upplev fréjden med kérsang i var
trevliga damkor! Vi sjunger i 2 - 4 stammor.

Damkéren DeciBella dr en registrerad férening
och en drlig medlemsavgift tillkommer.

B SEKAKUORO

Antti Soininen

ti 18.45-20.15
8.9-24.11.2026, 12 krt
12.1-6.4.2027, 12 krt
Hangoé gymnasium

42 € / lukuvuosi

Tule mukaan laulamaan kuorossa! Kurssilla
lauletaan 2-4-3énisia sekakuorolauluja,
perehdytddn danenmuodostukseen ja opetellaan
oman danen tuottamista osana kuoron
yhteissointia.

Hangon suomalainen sekakuoro on rekisterdity
yhdistys, jolle maksetaan vuosittainen
yhdistysmaksu. Toimintaan saa tutustua ennen
yhdistykseen liittymistad.

B KORSANG MED HANGO MANSKOR

Tobias Tamelander

to 18.30-20.00
17.9-3.12.2026, 12 ggr
14.1-15.4.2027, 12 ggr
Brankis

42 € [ termin

Sanger, visor och serenader i 4-stammig manskor.
Vi 6var stamrepertoar, |ar oss nya sanger

och arbetar med sangteknik infor konserter.
Véalkommen till en livskraftig och vélljudande
manskor!

Hangd manskér dr en registrerad forening och en
drlig medlemsavgift tillkommer.

PUHALLINPIIRI / STUDIECIRKEL FOR
BLASINTRUMENT

Minna Lehtonen

S6 / su 16.00-19.00
13.9-22.11.2026, 6 krt / ggr
17.1-21.3.2027, 6 krt / ggr
Keskuskoulu / Centralskolan
42€ / lukukausi / termin

Pidetaan hauskaa soittamalla! Kurssilla opimme
uusia kappaleita ja kertaamme vanhoja.

Kurssi sopii kaikille puhallinsoittimille (paitsi
nokkahuilulle) ja edellyttda nuotinlukutaitoa,
oman soittimen hallintaa ja yhteissoittoa seka
halua oppia uutta. Tarvittaessa kasittelemme
rytmia, puhtautta, soitintekniikkaa ja tulkintaa
koskevia kysymyksia saadaksemme aikaan hyvin
soivan ja svengaavan kappaleen.

Vi musicerar och har roligt tillsammans! Under
kursen lar vi oss nya stycken och repeterar gamla.
Kursen lampar sig for alla blasinstrument (utom
blockfl6jt). Av deltagarna forutsatts kunskap i att
ldsa noter, att man behérskar sitt instrument, kan
spela tillsammans och vill lara sig nytt. Vid behov
diskuteras fragor kring rytm, renhet, spelteknik
och tolkning fér att uppna en vélklingande och
svangande lat.
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KIELET - SPRAK

ESPANJA 2: JATKOKURSSI /
SPANSKA 2: FORTSATTNINGSKURS

Ann-Mari Kraufvelin

ke/ ons 17.00-18.30
9.9-25.11.2026, 12 krt / ggr
13.1-7.4.2027, 12 krt / ggr
Hango gymnasium

42 € [ lukukausi / termin

Espanjan jatkokurssi (taso A2—-B1). Ratkomme
kieliopin pulmia ja opimme sanoja, ilmauksia
ja kielioppia my®ds laulujen ja videon avulla.
Kurssikirja: Buenas Migas 2 + lisamateriaalia.

Spansk fortsattningskurs (niva A2—-B1). Vi knacker
grammatikaliska notter och lar oss ord, uttryck
och grammatik, dven via sanger och videon.
Kursbok: Buenas Migas 2 + tillaggsmaterial.

ESPANJAA MATKAILIJOILLE /
TURISTSPANSKA

Ann-Mari Kraufvelin

Ke / ons 18.40-20.10
9.9-25.11.2026, 12 krt / ggr
13.1-7.4.2027, 12 krt / ggr
Hango gymnasium

42 € [ lukukausi / termin

Opi espanjaa! Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka
olet aloitteleva espanjan kielen opiskelija tai
sinulle, joka haluat kerrata ja virkistaa aiemmin
opittuja perustaitoja (taso 0 - A1) Oppikirja "De
Viaje" ISBN/GTIN: 978-951-1-34009-6.

Lar dig spanska! Kursen valkomnar bade helt nya
spanskastuderande och de som vill frascha upp
sina tidigare sprakkunskaper (niva 0 - A1). Kursen
anvander laroboken "De Viaje" med ISBN/GTIN:
978-951-1-34009-6.
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B ESPANJAA 3 / SPANSKA 3

Ann-Mari Kraufvelin

Ke / ons 15.40-16.55
7.10-25.11.2026, 8 krt / ggr
10.2-7.4.2027, 8 krt / ggr
Hango6 gymnasium

28 € / lukukausi / termin

Espanjan jatkokurssi (taso A2-B1). Ratkomme
kieliopin pulmia ja opimme sanoja, ilmauksia
ja kielioppia my0s laulujen ja videon avulla.
Kurssikirja: Buenas Migas 2 + lisamateriaalia.

Spansk fortsattningskurs (niva A2-B1). Vi knacker
grammatikaliska notter och lar oss ord, uttryck
och grammatik, dven via sanger och videon.
Kursbok: Buenas Migas 2 + tilldggsmaterial.

Bl BITTE, AUF DEUTSCH

Pentti Rantanen

to 18.00-19.30
10.9-10.12.2026, 12 krt / ggr
(ei/ ej 15.10, 19.11)
14.1-8.4.2027, 12 krt / ggr
Hango gymnasium

42 € [ lukukausi / termin

Saksan jatkokurssi on suunnattu kielta
harrastaville, uutta alkua suunnitteleville

ja osaamisensa aktiivisesti unohtaneille.
Tavoitetasomme on B1. Kurssilla perehdytdan
my0s saksankieliseen lyriikkaan ja harjoittamaan
ytimekasta ilmaisua dynaamisen ekvivalenssin
avulla. Aina on sijaa keskusteluille ja mukaville
juhlille.

Tysk fortsattningskurs med malniva B1. Pa kursen
bekantar vi oss dven med tysk lyrik och 6var pa
uttryck med hjalp av dynamisk ekvivalens. Det
finns alltid plats for diskussioner och trevliga
fester. Kursen lampar sig till sprakentusiaster, till
dem som vill paborja sprakstudier och till dem
som aktivt glomt bort sina kunskaper.
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< JJ LET'S TALK
- ENGLISH CONVERSATION
Joanna Young
ti 18.00-19.15
8.9-24.11.2026, 12 krt / ggr
12.1-6.4.2027, 12 krt / ggr
Hango6 gymnasium
36 € / lukukausi / termin

Tama kurssi on tarkoitettu sinulle, jolla on

jo englannin kielen perustiedot, mutta

haluat harjoitella, yllapitaa tai parantaa

suullista kielitaitoasi. Kurssin aikana

syvennamme kykyamme tuottaa puhuttua
englantia, ymmartaa puhuttua kielta ja kayda
vuoropuhelua. Vahvistamme puheen sujuvuutta

ja harjoittelemme my6s valmistelua vaativaa
suullista ilmaisua. Keskustelut kdydaan englanniksi,
joten osallistuminen ei riipu didinkielesta.

Denna kurs ar avsedda fér dig som har tidigare
kunskaper i engelska, men som vill éva upp/
uppratthalla eller forbattra din muntliga formaga.
Under kursen férdjupar vi var formaga att
producera muntlig engelska, att forsta talad
engelska och bygga upp en dialog. Vi forstarker
var formaga att tala flytande och 6var dven
muntlig produktion som kraver viss forberedelse.
Diskussionerna gar pa engelska, sa deltagandet
ar inte beroende av ens modersmal.

B SVENSK KONVERSATION

Joanna Young

Hango gymnasium
Ons 18.00-19.15
9.9-25.11.2026, 12 ggr
13.1-7.4.2027, 12 ggr
36 € / termin

Hall din svenska levande! Den har
konversationskursen ar for dig som kan en del
fran forut men vill forbéattra eller uppratthalla dina
muntliga kunskaper i svenska. Vi laser till exempel
tidningsartiklar, spelar kommunikationsspel, for
diskussion i grupper och 6var pa att foéra dialoger i
olika situationer. Vi fokuserar alltsa genomgaende
pa att tala svenska, vilket gor att du kommer att
kunna uttrycka dig sékrare och mer nyanserat
efter kursen. Kom med och diskutera pa svenska!

RANSKAN ALKEET ARKEEN JA
MATKOILLE / FRANSKA FOR
VARDAG OCH RESA

Leena Immonen

ti 18.00-19.30, to 18.00-19.30
12.1-11.2.2027, 10 krt / ggr
Hango6 gymnasium

36€

Opi ranskan perusteet — sanastoa
matkustamiseen ja arkipdivan tilanteisiin
Ranskassa. Opetus perustuu kdytannon
harjoituksiin, parityoskentelyyn ja kotitehtaviin.
Kurssi ei edellytd aiempia taitoja ja sopii
aloittelijoille. Ota mukaan muistiinpanovalineet.
Kopiot ja harjoitusmateriaalit saa opettajalta.
Huomioi, etta kurssi on intensiivikurssi ja
jarjestetdan 2 kertaa viikossa.

Lar dig grunderna i franska - vokabular for
vanliga situationer under resor och i vardagen i
Frankrike. Undervisningen utgar ifran praktiska
ovningar, pararbete och hemlaxor. Kursen
forutsatter inga forkunskaper och ar lamplig for
nyborjare. Ta med anteckningsmaterial, kopior
och 6vningsmaterial fas av lararen. Notera, att
kursen &r en intensivkurs och ordnas 2 ganger i
veckan.
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RENTOUTUS / AVSLAPPNING

B SOINTUKYLPY - AANIMALJARENTOUTUS

Pirjo Wallden

Ma 19.30-20.30

26.10-23.11.2026, 5 krt

Valosali

28€

Sointukylpy on syvdrentoutusmenetelma, Ota mukaan oma alusta, viltti ja halutessasi tyyny.
jossa tiibetildisten d@nimaljojen, gongien ja Paikan paalta 16ytyy myos alustoja ja viltteja
muiden soitinten lempeat dénet ja varahtelyt tarvittaessa. Pukeudu rennosti ja lampimasti, tila
ymparoéivat ja syvarentouttavat kehoasi. on viilea.

Aanimaljarentoutuksessa sinun ei tarvitse
suorittaa mitdan, vaan saat vain olla omalla
alustallasi, joko maaten tai istuen.
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JOOGA / YOGA

MEDIJOOGA JA MINDFULNESS /
MEDIYOGA OCH MINDFULNESS

Ann-Mari Kraufvelin

Ma / m4 16.15-17.30
7.9-28.9.2026, 4 krt / ggr
Valosali / Valosalen

20€

MediYoga® on rauhallinen ja rentouttava
joogamuoto, jossa tietoisella hengityksella

on keskeinen rooli. Tama terapeuttinen
joogamuoto on kehitetty lievittamaan ja
auttamaan uniongelmiin, migreeniin tai stressiin.
Syvdvenytys ja meditaatio kdynnistda kehon
oman parannusjarjestelman ja huoltaa kehoa.
Tietoinen hengitys kantaa koko harjoituksen lapi.
Harjoitukset tehdaan joko lattialla matolla tai
istuen tuolilla ja ovat hitaita ja lempeitd, ilman
suorittamisen paineita. Medijooga sopii kaikille
ikdan ja terveystilaan katsomatta. Aiempaa
kokemusta joogasta tai notkeutta ei vaadita.
Harjoituksia sovelletaan omien edellytysten
mukaisesti. Ota mukaan oma alusta ja mukavat,
pehmeadt vaatteet.

MediYoga® &r en lugn och avslappnande
yogaform som bygger pa medveten djupandning.
MediYoga fungerar som ett kraftfullt redskap mot
diverse obalanser som sdomnproblem, migran,
stress och utbréandhet och det ar latt att anvdnda.
Genom mjuka enkla rorelser, djupavslappning
och meditation satter den igang kroppens
sjdlvldkande system. Den medvetna andningen
gar som en rod trad genom hela yogapasset.
Ovningarna kan goras bade pd matta och pa stol
och &r langsamma och inkdnnande, utan krav
eller prestation. Mediyoga passar alla aldrar

och kroppstyper och forutsatter inte vighet eller
tidigare erfarenhet av yoga. Ovningarna anpassas
efter din formaga just for stunden. Ta med egen
matta och mjuka, skdna klader.

B YINJOOGA/YIN YOGA

Ann-Mari Kraufvelin

Ma / mé 17.45-19.15
7.9-30.11.2026, 12 krt / ggr
11.1-12.4.2027, 12 krt / ggr
Valosali / Valosalen

69 €

Levolla kuntoon. Yin jooga on erittdin rauhallinen,
lempea ja meditatiivinen joogamuoto, jossa
keskitymme vain olemaan ldsna tdssa hetkessa.
Annamme painovoiman ja rennon hengityksen
johdattaa kehoa eri asennoissa, musiikillisten
elementtien, kuten tuulikellojen ja mantrojen,
sdestdessa harjoitusta. Erilaisten asentojen
avulla pyrimme lisadmaan nivelten liikkuvuutta
ja vaikuttamaan sidekudokseen, erityisesti
lonkkiin, lantioon ja alaselkdan, mutta koko
kehoa kasitellaan. Harjoitukset mukautetaan
osallistujien mukaan, eikad aiempaa kokemusta
joogasta tarvita. Ota halutessasi oma matto
mukaan ja pukeudu mukaviin, pehmeisiin
vaatteisiin, joissa sinulla on [dmmin.

Vila dig i form. Yin yoga ar en mycket lugn,

mjuk och meditativ yogaform som ger dig
mojlighet att 6va medveten narvaro i stunden.
Vi later tyngdkraften och en avslappnad
andning leda kroppen genom olika positioner,
ackompanjerade av musikaliska inslag som
vindspel och mantran. Genom de olika
positionerna stravar vi efter att 6ka rorligheten

i leder och paverka bindvaven, framst i hofter,
backen och landrygg, men hela kroppen far

en bearbetning. Ovningarna anpassas efter
deltagarna och ingen tidigare erfarenhet av yoga
kravs. Ta med en egen matta och kla dig i skona,
mjuka klader som haller dig varm.
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B TUOLIJOOGA / STOLYOGA

Ann-Mari Kraufvelin

Ke / ons 9.45-11.15
9.9-25.11.2026, 12 krt / ggr
13.1-7.4.2027, 12 krt / ggr
Astrea - Peilisali / Spegelsalen
46 € / lukukausi / termin

Yhdistimme tietoisen hengityksen ja pehmeita
liikkeita. Etenemme hitaasti ja pehmeasti ja
kaikki harjoitukset voidaan tehda tuolilla, jolla
istumme tai jota kdytimme apuvalineend
esimerkiksi tasapainoharjoituksissa. Jos tunnet
olosi mukavaksi, voit tehda liikkeitd myos
matolla joko istuen tai maaten. Ketteryytta

tai aikaisempaa kokokemusta joogasta ei
vaadita, tyoskentelet tdysin omien edellytyksesi
mukaisesti. Tavoitteena on [oytda tasapaino ja
harmonia kehon, mielen ja sielun kanssa. Jos
haluat rentoutua makuulla lattialla, tuo mukanasi
my0s jumppamatto ja ldmmin viltti.

P3 ett mjukt och inkdnnande s&tt kopplar vi
samman medveten andning och rorelse. Vi sitter
i forsta hand pa en stol, eller anvander stolen
som stdd till exempel i balansévningar, men gor
3ven staende serier. Om du kan, och kanner for,
sa gors aven rorelser liggande eller sittande pa
en matta. Ingen vighet eller tidigare erfarenhet
av yoga forutsatts - du jobbar helt utgdende
fran dina egna forutsattningar. Malet ar att hitta
balans och harmoni i kropp, sinne och sjal. Om
du vill slappna av liggande pa golv behover du
ett liggunderlag och eventuellt en filt att svepa
digini.

B SLOW YOGA FLOW

Ann-Mari Kraufvelin

to 17.30-19.00
10.9-26.11.2026, 12 krt / ggr
14.1-8.4.2027, 12 krt / ggr
Valosali / Valosalen

69 € / lukukausi / termin

Lampimasti tervetuloa kokemaan 90 minuuttia
puhdasta joogaista itserakkautta. Painopiste

on tietoisessa ldsndolossa, liikkeessa ja
hengityksessa. Tunti auttaa sinua avaamaan

ja venyttelemaan kehoasi ja vahvistaa sinua
lempedsti ja mukavasti. Liikkeet ovat hitaita,
pehmeita ja leikkisid, ja sinulla on myos aikaa
todella keskittya itseesi ja [0ytda oma flow'si.
Jokaisen harjoituskerran paatamme miellyttavalla
rentoutuksella. Aikaisempaa kokemusta joogasta
et tarvitse. Ota mukaan oma alusta ja mukavat,
pehmeadt vaatteet.

Varmt valkommen att uppleva 90 minuter av

ren yogisk sjalvkarlek. Vi fokuserar pa medveten
narvaro i rorelse och andning. Passet hjalper dig
att 6ppna upp, starka och stracka ut kroppen pa
ett skonsamt och behagligt satt. Med langsamma,
mjuka, lekfulla floden och du har tid att verkligen
landa i dig sjalv och vara i din egen flow. Vi
avslutar varje session med en skdn avslappning.
Inga forkunskaper av yoga behovs. Ta med egen
matta och mjuka, skona klader.
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&~ YIN-JOOGA TIETOISELLA
I TARKOITUKSELLA / YIN YOGA
MED INTENTION
Ann-Mari Kraufvelin
to 19.05-20.35
10.9-26.11.2026, 12 krt / ggr
14.1-8.4.2027, 12 krt / ggr
Valosali / Valosalen
69 € / lukukausi / termin

Tule tutustumaan Yin joogaan, joka on

erittdin rauhallinen, lemped ja meditatiivinen
joogamuoto, jossa keskitymme vain olemaan
lasna tassa hetkessa. Annamme painovoiman
ja rennon hengityksen johdattaa kehoa

eri asennoissa, joita kehystavat hiljaiset
meditatiiviset elementit ja tunnelmalliset
runot. Kurssilla tutustumme yin joogan
teoriaan, perusasentoihin ja pohdimme seka
tunnustelemme, mika sopii omaan tarkoitukseesi.
Yin-jooga sopii erinomaisesti niille, jotka

ovat hieman jaykkid ja kankeita eika aiempaa
kokemusta joogasta tarvita. Ota halutessasi
oma matto mukaan ja pukeudu mukaviin, joissa
sinulla on [dmmin.

Kom och bekanta dig med Yin yoga, som ar en
mycket lugn, mjuk och meditativ yogaform

som ger dig mojlighet att 6va medveten
narvaro i stunden. Vi later tyngdkraften och en
avslappnad andning leda kroppen genom olika
positioner, inramade av stilla meditativa inslag
och stdmningsfulla dikter. Under kursen bekantar
vi oss med yin yogas teori, grundldggande
stallningar och funderar och kdnner efter vad
som passar ens egen intention. Yin yoga passar
utmarkt for dig som ar lite stel och styv och
ingen tidigare erfarenhet av yoga kravs. Ta med
en egen matta och kla dig i skona, mjuka klader
som haller dig varm.

B KASVOJOOGA

Sari Niskanen

La 11.00-12.30
21.11-28.11.2026, 2 krt
Valosali

35€

Luonnollista hehkua kasvoille ja ryhtia koko
olemukseesi! Kasvojoogakurssi on sinulle, joka
haluat virkistaa ilmettasi, vahentaa kasvojen
ja kasvoihin vaikuttavien lihasten jannityksia,
ennaltaehkdista kasvojen juonteita ja pitaa
hauskaa! Kurssilla saat tiiviin teoriakatsauksen
kasvojen lihaksistosta ja ihon hyvinvoinnista,
teet ryhtid ja kehon linjausta tukevia

avaavia harjoitteita seka opit tehokkaita
kasvojoogaliikkeita. Harjoitukset auttavat
vahentamaan jannityksia, virkistamaan ilmetta ja
tukemaan ihon luonnollista hehkua.

Kurssi sopii kaikille — aikaisempaa kokemusta et
tarvitse. Ota mukaasi kasvoillesi sopivaa 6ljya tai
voidetta sekd jumppamatto ja viltti.
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B AJAJOOGA / GUBB YOGA @

Ann-Mari Kraufvelin

ma 16.40-17.40

11.1-1.2.2027, 4 krt / ggr

Valosalen

16 €

Joogaa heille, jotka tuntevat itsensa jaykiksi Yoga for dig, som kanner dig styva som aldre
kuin vanhat herrat. Kurssilla ei ole ika- eikd herreman. Kursen har inga alders- eller kénskrav,
sukupuolirajoitteita, vaan se sopii mainiosti utan passar utmarkt for alla som upplever att
kaikille, jotka kokevat, ettd lattia tuntuu lilan golvet befinner sig for langt fran fingrarna da
kaukaiselta eteenpdin taivuttaessa. Kokeileva du bojer dej fram. En prova pa grupp utan krav
kurssi ilman vaatimuksia ja suorituspaineita och prestationsangest - kom som du &r. Inga
—tule juuri sellaisena kuin olet. Aikaisempaa forkunskaper av yoga behovs. Ta med egen matta
kokemusta joogasta et tarvitse. Ota mukaan oma och mjuka, skona klader.

alusta ja mukavat, pehmeat vaatteet.

e s
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PILATES

B PILATESSTARTTI TIISTAI @
Hanna Koivisto

ti 18.00-20.00

8.9-15.9.2026, 2 krt

Hangonkyldn esikoulu

20€

B PILATESSTARTTI TORSTAI @
Hanna Koivisto

to 10.00-12.00

21.10-28.10.2026, 2 krt

Valo sali

20€

Kiinnostaako pilates, mutta et oikein tiedd, mita
se on tai miten pitdisi aloittaa? Pilatesstartti

on 2 x 2 tunnin mittainen kokonaisuus, jolla
opit pilatesmenetelman perusteet. Kurssilla
tutustut muun muassa pilateksen perusliikkeisiin,
hengitystekniikkaan ja historiaan ja saat hyvat
lahtokohdat osallistua ryhmatunneille. Pilates
sopii kaikille ikdan ja kuntoon katsomatta, ja
siitd on hyotya monenlaisessa liikkunnassa. Ota
mukaan matto ja paalle mukavat vaatteet, joilla
voit likkkua.

Pilatesstartkurserna halls pa finska, men rad och
hjalp fas aven pa svenska.

Pilatesstartin jalkeen alkavat pilateksen tasojen 1
ja 2 kurssit, joista voit valita tasosi mukaan:

TIISTAISIN / TISDAGAR:

PILATES TASO 1 (PERUSTASO) /
PILATES NIVA 1 (GRUNDNIVA)

Hanna Koivisto

ti 18.00-19.00

22.9-24.11.2026, 10 krt / ggr
12.1-6.4.2027, 12 krt / ggr

Hangonkylén esikoulu / Hangéby forskola
50€/60€

Pilatesmenetelman perusasiat ovat jo hallussasi.
Kurssilla hiomme tekniikkaa ja oikeita liikemalleja
seka otamme pienvalineet kdyttoon. Kurssi
soveltuu kaikille ikaan tai kuntoon katsomatta.
Ota mukaan oma alusta.

Grunderna i pilatesmetoden har du redan under
kontroll. P& kursen slipar vi pa tekniken och
ratta roérelserna, och tar dven med smaredskap i
traningen. Kursen passar alla oavsett alder eller
kondition. Ta med egen matta.

PILATES TASO 2 (JATKOTASO) /
PILATES NIVA 2 (AVANCERAD)

Hanna Koivisto

ti 19.05-20.05

22.9-24.11.2026, 10 krt / ggr
12.1-6.4.2027, 12 krt / ggr

Hangonkylén esikoulu / Hangoby forskola
50€/60€

Kaipaatko lisdhaastetta? Kurssi soveltuu sinulle,
joka olet jo harjoitellut pilatesta jonkin aikaa

ja menetelma alkaa olla hallussa. Liikkeet

ja liikesarjat muuttuvat haastavammiksi ja
tavoitteena on parantaa kehon hallintaa edelleen.
Mukana pienvélineet. Ota mukaan oma alusta.

Soker du extra utmaning? Kursen passar

dig som redan har tranat Pilates en tid och
borjar behdrska metoden. Rorelserna och
rorelseserierna blir mer utmanande, och malet
ar att ytterligare forbattra kroppskontrollen.
Smaredskap ingar. Ta med egen matta.
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TORSTAISIN / TORSDAGAR:

PILATES TASO 1 (PERUSTASO°) /
PILATES NIVA 1 (GRUNDNIVA)

Hanna Koivisto

to 11.05-12.05
24.9-26.11.2026, 10 krt / ggr
14.1-8.4.2027, 12 krt / ggr
Valosali / Valosalen
50€/60€

Pilatesmenetelman perusasiat ovat jo hallussasi.
Kurssilla hiomme tekniikkaa ja oikeita liikemalleja
seka otamme pienvalineet kdyttéon. Kurssi
soveltuu kaikille ikdan tai kuntoon katsomatta.
Ota mukaan oma alusta.

Grunderna i pilatesmetoden har du redan under
kontroll. Pa kursen slipar vi pa tekniken och
ratta roérelserna, och tar dven med smaredskap i
traningen. Kursen passar alla oavsett alder eller
kondition. Ta med egen matta.

PILATES TASO 2 (JATKOTASO) /
PILATES NIVA 2 (AVANCERAD)

Hanna Koivisto

to 10.00-11.00
24.9-26.11.2026, 10 krt / ggr
14.1-8.4.2027, 12 krt / ggr
Valosali / Valosalen
50€/60€

Kaipaatko lisdhaastetta? Kurssi soveltuu sinulle,
joka olet jo harjoitellut pilatesta jonkin aikaa

ja menetelma alkaa olla hallussa. Liikkeet

ja liikesarjat muuttuvat haastavammiksi ja
tavoitteena on parantaa kehon hallintaa edelleen.
Mukana pienvélineet. Ota mukaan oma alusta.

Soker du extra utmaning? Kursen passar dig
som redan har tranat pilates en tid och bérjar
beharska metoden. Rorelserna och serierna blir
mer utmanande, och malet ar att ytterligare
forbattra kroppskontrollen. Smaredskap ingar. Ta
med egen matta.
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VESILIIKUNTA / VATTENTRANING
Vesiliikunta, joka sopii jokaiselle, kuntotasosta riippumatta. Hauskaa ja vauhdikasta, lihaskuntoa

parantavaa ja rentouttavaa liikuntaa erilaisilla vilineilld lempedssd elementissd. Vesiliikunta on
turvallinen tapa treenata, erityisesti jos on polvi-, lonkka- tai selkdongelmia.

Vattentrdning dr Idmplig for alla, oavsett konditionsniva. Det dr en rolig och fartfylld trdning som
frdmjar muskelstyrkan och ger avkoppling i det milda vattenmotstdndet med hjdlp av olika redskap.
Vattentréningen dr ett tryggt sdtt att trdna, sdrskilt for dem som har problem med knén, héfter och rygg.

ILMOITTAUTUMINEN VESILIIKUNTAKURSSEILLE ALKAA KESKIVIIKKONA 19.8.2026 KLO 9.00.

Vesiliikuntaryhmamme ovat suosittuja, ja haluamme varmistaa mahdollisimman monelle paikan jossakin
ryhmaéssa. limoittaudu kaikille niille kursseille, joille haluat osallistua. N&in sinulla on suurin mahdollisuus
saada paikka joltakin kurssilta.

Ennen kurssien alkamista sijoitamme osallistujat ryhmiin toiveiden ja ilmoittautumisen ajankohdan
mukaisesti. Imoitamme, mihin ryhmaan olet saanut paikan. Kaikki muutokset tapahtuvat kanslian kautta.

Syksyn ja kevaan kurssit ovat kaikki erillisia.
Opetuspaikka: Palvelutalo Astrea

Enintdin 8 osallistujaa / kurssi.

65 € / kurssi

ANMALNINGARNA TILL VATTENTRANINGARNA BORJAR ONSDAG 19.8.2026 KL 9.00.

Vara vattentraningsgrupper ar mycket populdra och vi vill forsdkra oss om att sa manga som maojligt
far en plats i en grupp. Vilj bland utbudet den eller de grupper som passar dig bast, da har du storsta
chansen att fa en plats pa nagon av dem.

Innan kurserna startar har vi placerat in deltagare i grupper enligt nskemal och anmalningens tidpunkt.
Vi meddelar dig i vilken grupp du har fatt en plats. Alla andringar gors via kansliet.

Hostens och varens kurser ar alla enskilda.
Undervisningsstalle: Servicehuset Astrea
Max 8 deltagare / kurs

65 € / kurs
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MAANANTAISIN /
MANDAGAR:

B HAPPY MONDAY |

Hanna Koivisto

Ma / ma 11.00-11.45
7.9-30.11.2026, 12 krt / ggr
18.1-19.4.2027, 12 krt / ggr

Aloita viikko hauskasti ja vauhdikkaasti
tehokkaalla vesitreenilld! Taso on reipas. Tama
ryhma on naisille.

Inled veckan pa ett roligt och fartfyllt satt med
effektiv vattentraning! Nivan ar rask. Denna
grupp ar for kvinnor.

B HAPPY MONDAY II

Hanna Koivisto

Ma / ma 11.50-12.35
7.9-30.11.2026, 12 krt / ggr
18.1-12.4.2027, 12 krt / ggr

Aloita viikko hauskasti ja vauhdikkaasti
tehokkaalla vesitreenilla! Taso on reipas. Tama
ryhma on naisille.

Inled veckan pa ett roligt och fartfyllt satt med
effektiv vattentraning! Nivan ar rask. Denna
grupp ar for kvinnor.

B AQUA-FITI

Susann Lénnqvist / Sara N&jd
Ma / ma 17.30-18.15
7.9-30.11.2026, 12 krt / ggr
18.1-19.4.2027, 12 krt / ggr

Aloita viikko iloisesti ja vauhdikkaasti tehokkaalla
vesitreenillda! Tama ryhma on avoin seka naisille
ettd miehille ja taso on reipas.

Starta veckan pa ett roligt och energifyllt satt
med effektiv vattentraning! Denna grupp ar
O6ppen for bade man och kvinnor och nivan ar
rask.

B AQUA-FITII

Susann Lonnqvist / Sara N&jd
Ma / ma 18.20-19.05
7.9-30.11.2026, 12 krt / ggr
18.1-19.4.2027, 12 krt / ggr

Aloita viikko iloisesti ja vauhdikkaasti tehokkaalla
vesitreenillda! Tama ryhma on avoin seka naisille
ettd miehille ja taso on reipas.

Starta veckan pa ett roligt och energifyllt satt
med effektiv vattentraning! Denna grupp ar
O6ppen for bade man och kvinnor och nivan ar
rask.

TIISTAISIN / TISDAGAR:
B WAKE ME UP |

Hanna Koivisto

ti 8.00-8.45
8.9-24.11.2026, 12 krt / ggr
19.1-13.4.2027, 12 krt / ggr

Vesiliikuntaa aamuvirkuille naisille. Taso on
helppo/kevyt.

Vattentraning for morgonpigga kvinnor. Nivan ar
latt/mild.

B WAKE ME UP II

Hanna Koivisto

ti 8.50-9.35

8.9-24.11.2026, 12 krt / ggr

19.1-13.4.2027, 12 krt / ggr

Vesiliikuntaa aamuvirkuille naisille. Taso on
helppo/kevyt.

Vattentraning for morgonpigga kvinnor. Nivan ar
latt/mild.
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< TORSTAISIN /

TORSDAGAR:

TORNADOTORSTAI /
TORNADOTORSDAG

Annika Makinen

to 17.00-17.45
10.9-26.11.2026, 12 krt / ggr
28.1-22.4.2027, 12 krt / ggr

Tama ryhma on avoin seka naisille ettd miehille ja
taso on reipas.

Denna grupp ar 6ppen for bade kvinnor och man

och haller en rask niva.
VESILIIKUI\!_TAA MIF:‘I-IILLI-;_/
VATTENTRANING FOR MAN

Annika Makinen

to 17.50-18.35

10.9-26.11.2026, 12 krt / ggr

21.1-15.4.2027, 12 krt / ggr

Tehokas ja reipas vesiliikunta miehille!

Effektiv och rask vattentraning for man!

PERJANTAISIN /
FREDAGAR:

B FRIDAY FUN |

Lena Sommer

pe / fre 8.00-8.45
11.9-4.12.2026, 12 krt / ggr
22.1-23.4.2027, 12 krt / ggr

Tehokas vesiliikuntatreeni aamuvirkuille! Tama
ryhma on avoin seké naisille ettd miehille ja taso
on reipas.

Effektiv vattentraning for morgonpigga! Denna
grupp ar oppen for bade man och kvinnor och
nivan &r rask.

B FRIDAY FUN II

Lena Sommer

pe / fre 8.50-9.35
11.9-4.12.2026, 12 krt / ggr
22.1-23.4.2027, 12 krt / ggr

Tehokas vesilikuntatreeni aamuvirkuille! Tama
ryhma on avoin seka naisille ettd miehille ja taso
on reipas.

Effektiv vattentraning for morgonpigga! Denna
grupp ar 6ppen for bade man och kvinnor och
nivan ar rask.
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LIIKUNTA -= MOTION

B PALLOILU- JA LIIKUNTAPIIRI

Veikko Savolainen

Ma 18.00-19.30
14.9-30.11.2026, 12 krt / ggr
11.1-12.4.2027, 12 krt / ggr
Casino

45 € / lukukausi

Palloilua ja liikuntaa eri muodoissa. Pelaamme
mm. lentopalloa ja tutustumme esimerkiksi
keilailuun, ilma-aseammuntaan, tennikseen,
lenkkeilyyn ja patikointiin. Suunnittelemme
yhdessa kurssin sisallon ensimmaisena
kurssi-iltana. Ensimmainen kokoontuminen on
maanantaina 7.9.2026 Casinon hallissa.

B ASAHI LAPPOHIJA

Mira Saksi

ti 18.00-18.45
8.9-24.11.2026, 12 krt / ggr
12.1-6.4.2027, 12 krt / ggr
Lappohjan koulu

30 € / lukukausi

Asahi on suomalaista terveysliikuntaa, joka sopii
kaikenikdisille ja -kuntoisille. Asahin tavoitteena
on terveyden ja hyvinvoinnin tuottaminen ja
sairauksien oireiden lievittaminen. Liikkeet
tehdé&an hitaasti ja rauhallisesti, ja harjoitus

on nain ollen turvallinen - yksinkertaista ja
kokonaisvaltaista liiketta!

Asahi sopii hyvin myds palauttavaksi
liilkuntamuodoksi ja se parantaa keskittymiskykya
ja lievittaa stressia. Harjoitukset voit tehda
sisdkengdt jalassa tai ilman. Kaikki liikkeet
tehdaan seisten, ilman valineita.

B KUNTOLENTOPALLO

Veikko Savolainen

ti 18.30-20.00
15.9-1.12.2026, 12 krt / ggr
12.1-6.4.2027, 12 krt / ggr
Casino

45 € / lukukausi

Kuntolentopallossa pelaamme niin, etta
pallo pysyy mahdollisimman pitkdan ilmassa,
jotta jokainen pelaaja saa osallistua ja

liikkua mahdollisimman paljon. Tarkeinta

ei ole pisteiden laskeminen, vaan iloinen
liilkkuminen yhdessa. Aluksi teemme pienen
lammittelyvenyttelyn, johon sisaltyy myos
tasapainoharjoituksia.

Kuntolentopallo on tarkoitettu kaikenikaisille
ja -kielisille naisille ja miehille, jotka ovat
kiinnostuneita peruspallopelista.
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< MOTIONSGYMNASTIK | LAPPVIK -
KUNTOLIIKUNTAA LAPPOHIJASSA

Eva Taube

Ons / ke 9.30-10.15
9.9-25.11.2026, 12 krt / ggr
13.1-7.4.2027, 12 krt / ggr
Lappvik skola / Lappohjan koulu
30 € / lukukausi / termin

Kursen passar dig som vill komma igang eller
ateruppta din traning pa ett skonsamt och
effektivt satt, oavsett din konditionsniva.
Rorelserna ar hoppfria och forbattrar din balans
och styrka. Vi fokuserar ocksa pa att 6ka din
rorlighet och flexibilitet med Gvningar som
stracker ut och mjukar upp kroppen. Ta med eget
underlag, innetossor och vattenflaska.

Kurssi sopii sinulle, joka haluat aloittaa
liilkkumisen tai jatkaa sitd lempealla ja
tehokkaalla tavalla, kuntotasostasi riippumatta.
Liikkeet parantavat tasapainoa ja voimaa,
hyppyja ei tehda. Keskitymme myos liikkuvuuden
ja joustavuuden lisdamiseen harjoituksilla, jotka
venyttavat ja notkistavat kehoa. Ota mukaan

oma alusta, sisatossut ja juomapullo.

B FASCIAMETHOD

Eva Taube

Ke / ons 10.20-11.05
9.9-25.11.2026, 12 krt / ggr
13.1-7.4.2027, 12 krt / ggr
Lappvik skola / Lappohjan koulu
30 € / lukukausi / termin

Kom med och hall din fascia levande och aktiv!
Vi starker kroppens bindvav (fascia) och évar
rorlighet och koordination och saledes forbattrar
vdlmaendet i kroppen. Fasciamethod passar i
alla aldrar. Ta med eget underlag, innetossor och
vattenflaska.

Tule mukaan pitdamaan fasciasi elavana ja
aktiivisena! Vahvistamme kehon kudosta (fasciaa)
harjoittelemalla liikkuvuutta ja koordinointia
samalla parantaen kehon hyvinvointia.
Fasciamethod sopii kaikille ja kaikenikdisille. Ota
mukaan oma alusta, sisatossut ja juomapullo.

OLDBOYS LENTOPALLO /
OLDBOYS VOLLEYBOLL

Risto Juhani Orpana

on 17.00--18.30
16.9-2.12.2026, 12 krt / ggr
13.1-7.4.2027, 12 krt / ggr
Casino

45 € / lukukausi / termin

Lentopalloa vanhemmille herrasmiehille. Kurssin
tavoitteena on yllapitaa kuntoa pelaamalla ja
samalla pitaa hauskaa.

Volleyboll for dldre herrar. Kursens mal &r att
uppratthalla konditionen genom spel och trevlig
samvaro.

B VOLLEYBOLL FOR HERRAR

Ralf Holmberg

Ons 20.00-21.30
16.9-2.12.2026, 12 ggr
13.1-7.4.2027, 12 ggr
Casino

45 € / termin

Kom med och spela volleyboll! Kursens mal &r
att bibehalla konditionen genom uppvarmning
och volleybollspel. Vi deltar dven i eventuella
turneringar, sa vissa grundfardigheter inom
volleyboll &r till en fordel.
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Seija Kankkunen

Pe 18.00-19.30
11.9-4.12.2026, 12 krt / ggr
15.1-16.4.2027, 12 krt / ggr
Palvelutalo Astrea - Peilisali
45 € / lukukausi

Itdmainen vatsatanssi on monipuolista liikuntaa,
joka sopii kaikille ikaan, kokoon tai kuntoon
katsomatta. Se sopii my0s lilkuntarajoitteisille.
Et tarvitse erityista notkeutta tai nopeaa
oppimiskykya: tanssissa on runsaasti
vaihtoehtoja, ja voit kuunnella omaa kehoasi
samalla nauttien musiikista. Harjoittelemme
liikkeita yhdistelemalla niita sarjoiksi, ja
opettelemme samalla esiintymistaitoja,
kehonhallintaa ja lihashuoltoa. Tutustumme
my0s itamaiseen musiikkiin ja tanssivalineisiin.

Ota mukaan juomapullo, alusta ja joko matalat

kengat tai tanssitossut.

B TANGO

Miia Malmen, Esa Hypp6nen
pe 17.30-19.45, la 12.30-14.45
13.11-14.11.2026

Brankis

24 €

Tango, tuo suomalaisten tunteiden tulkki, on
vahva osa suomalaista kulttuuria ja identiteettia
sekd merkittdva osa perinteista suomalaista
lavatanssikulttuuria. Kurssi lahtee aivan alkeista
ja sopii kaikenikaisille. Kurssilla kdydaan lapi
tangon perusteet ja kddnnokset ja sovelletaan
taitoja erityyppisiin tangoihin.

Iimoita opistolle / opettajalle, jos osallistut
ilman omaa paria. Varaa kengiksi kevyet
(matalakorkoiset) kengét tai tossut. Tanssiessa
tulee lammin, joten pukeudu kevyesti ja ota
vesipullo mukaan.

LATTARIT TUTUKS

— us!
- RUMBA-BOLERO JA CHA CHA W)\

Miia Malmen, Esa Hypp6nen
pe 17.30-19.45, la 12.30-14.45
15.1-16.1.2027

Brankis

24 €

Talla kurssilla tutustumme lavoilla soitettavien
lattareiden perusteisiin. Tanssitaan helppoja
perusaskelikkoja boleroon seka cha chahan.
Alkeiskurssi on suunnattu niille, joilla ei ole
aiempaa kokemusta lattareista tai jotka haluavat
kerrata perustaitojaan. Opetus ldhtee helpoista
perusaskeleista, joten aikaisempia taitoja ei siis
tarvita. Kurssi sopii myos mainiosti aloittelijoille
ensimmaiseksi tanssiharjoitukseksi.

IImoita opistolle / opettajalle, jos osallistut
ilman omaa paria. Varaa kengiksi kevyet
(matalakorkoiset) kengat tai tossut. Tanssiessa
tulee ldmmin, joten pukeudu kevyesti ja ota
vesipullo mukaan.

B FUSKU

Miia Malmen, Esa Hypp6nen
pe 17.30-19.45, la 12.30-14.45
12.2-13.2.2027

Brankis

24€

Fusku on monipuolinen ja hauska rock'n'swing
tanssi, joka on vakiinnuttanut paikkansa
tanssilavoilla. Olitpa sitten vasta-alkaja tai

jo kokenut tanssija, fusku tarjoaa hauskan ja
helpon tavan astua paritanssin maailmaan.
Fusku pohjautuu foksin askelrytmiin. Tule siis
opettelemaan fusku ja aloita tanssimatkasi kohti
kesalavoja!

IImoita opistolle/opettajalle, jos osallistut
ilman omaa paria. Varaa kengiksi kevyet
(matalakorkoiset) kengét tai tossut. Tanssiessa
tulee ldmmin, joten pukeudu kevyesti ja ota
vesipullo mukaan

ANMALNINGARNA BORJAR 24.8.2026 KL. 9.00 45



KUVATAIDE - BILDKONST

B OLIYMAALAUS - OLIEMALNING

Clara Wahlstrém

Ma / ma 18.15-20.30
7.9-30.11.2026, 12 krt / ggr
11.1-12.4.2027, 12 krt / ggr
Hang6 hégstadium

- Kuvataideluokka / Bildkonstsalen
48 € / lukukausi / termin

Maalaa 6ljylla tai akryylilla ja tutustu erilaisiin
maalaustekniikoihin. Kurssilla kdymme lapi
luonnostelun ja piirustuksen perusteet, varioppia,
sommittelua seka perspektiivin perusteet.
Valitset itse, mita haluat maalata, mutta
kasittelemme kurssilla ndkymid, muotokuvia,
eldimia ja asetelmia. Keskitymme ensisijaisesti
henkilokohtaiseen ohjaukseen kunkin osallistujan
tarpeiden ja edellytysten mukaisesti.

Mala med olja eller akryl och bekanta dig med
olika malningstekniker. Pa kursen gar vi igenom
grunderna i skissning och teckning, farglara,
perspektiv och stilisering. Du véljer sjalv vad

du vill mala, men vi kommer att behandla vyer,
portratt, djur och stilleben. Vi fokuserar framst
pa personlig handledning utifran varje deltagares
behov och férutsattningar.

ALLA KAN RITA - TECKNA
ENKELT OCH ROLIGT

Paul Séderholm

ti 18.00-20.15

8.9-29.9.2026, 4 ggr

Hang6 hégstadium - Bildkonstsalen
28 €

Lar dig anvénda teckning som ett vardagligt
kommunikationsverktyg. Vi ritar utan
prestationskrav enkla figurer, uttryck och sma
scener, samt bygger upp bilder med hjalp av
grundformer som cirklar, ovaler och fyrkanter.
Kursen ger dig grunderna i enkla perspektiv,

sa att du kan rita foremal och miljoer pa ett
naturligt satt. Malet &r att du ska kunna anvdnda
enkla bilder for att forklara idéer, stodja samtal
och skapa beréttelser i vardagen.

Varje traff innehaller genomgang, évningar

och tid for eget arbete. Takten halls medvetet
lugn och utrymme ges for repetition och social
samvaro. Kursen riktar sig till alla som tror att
de inte kan rita, men vill prova i en avslappnad
och kravlés miljo. Inga forkunskaper kravs, utan
passar alla fran nybérjare till yrkespersoner som
vill anvénda visuell kommunikation i sitt arbete.
Undervisningsspraket ar svenska men hjélp och
rad ges aven pa finska.
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AKVARELLIMAALAUS /
AKVARELLMALNING

Clara Wahlstrom

to 18.00-20.15

10.9-26.11.2026, 12 krt / ggr
14.1-8.4.2027, 12 krt / ggr

Hango hogstadium

- kuvataideluokka / bildkonstsalen
48 € / lukukausi / termin

Akvarellimaalauskurssilla opit maalaamaan
vesivdreilld. Harjoittelemme varejd ja muotoja,
valoa ja sommittelua. Opit, miten vareja
sekoitetaan, mita siveltimia ja papereita
kannattaa kdyttaa ja miten siveltimia kayttamalla
saa aikaan pehmeitd ja kauniita vetoja. Saat
kasityksen siita, mita akvarellimaalaus on ja
maalaamalla 16ydat oman tyylisi. Kurssi soveltuu
niin aloittelijalle kuin kokeneemmallekin
akvarellimaalaajalle. Harjoitusten vaikeustaso
vaihtelee toiveiden ja kokemuksen mukaan,

ja saat kdytannon opetusta. Pddset myos
kokeilemaan eri tekniikoita ja saat vinkkeja eri
menetelmistd erilaisten aiheiden parissa.

Pa kursen lar du dig akvarellmalning genom
6vningar med farg, form, ljus och komposition.
Du lar dej hur du ska blanda farger, vilka

penslar och vilka papper du ska vélja, samt

hur du kan anvénda penseln for att skapa

vackra och mjuka penseldrag. Du far en inblick

i vad akvarellmalning &r och far skapa egna
malningar och hitta din personliga stil. Kursen

ar skraddarsydd for att passa bade nybérjare
och mer erfarna akvarellmalare. Vi varierar
6vningarnas svarighetsgrad baserat pa 6nskemal
och malarens erfarenhetsgrad och det mesta av
arbetet sker under personlig handledning. Du far
prova pa olika akvarelltekniker och far tips om
metoder for att ndrma dej ett motiv.

MISTA MAALAUS RAKENTUU -
VARIOPPIA JA SOMMITTELUA /

HUR DU BYGGER UPP EN MALNING -
FARGLARA OCH KOMPOSITION

Larson Osterberg

Ke / Ons 18.00-20.00
23.9-28.10.2026, 6 krt / ggr
Hang6 hégstadium

- Kuvataideluokka / Bildkonstsalen
54 €

Erilaisten harjoitusten ja tunnettujen teosten
tutkimisen avulla opit perusperiaatteet hyvan,
katsojan mielenkiinnon herattavan kuvan
rakentamiseen. Kdymme lapi vériopin perusteet
kaytannon harjoitusten avulla, jotta maalauksesi
kehittyvat entista paremmiksi. Lisaksi

kdymme |dpi sommittelun perusperiaatteet.
Kurssi sopii sinulle, jolla on jo kokemusta
oljyvarimaalauksesta ja haluat joko aloittaa
uudelleen maalaamisen tai vieda taitosi
seuraavalle tasolle.

Genom olika 6évningar och studier av kdnda verk
far du lara dig de grundlaggande principerna for
att uppbygga en bra bild som fangar betraktarens
intresse. Vi gar igenom grunderna i farglara
genom praktiska dvningar for att forbattra dina
malningar. Dessutom gar vi igenom de viktigaste
principerna inom bildkomposition. Kursen passar
dig som har nagon erfarenhet av maleri och vill
antingen borja om pa nytt eller ta ditt maleri till
ndsta niva.
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< ABSTRAKTI TAI MAISEMA

- ABSTRAKT ELLER LANDSKAP

Larson Osterberg

Ke / ons 18.00-20.00
20.1-17.3.2027, 8 krt / ggr

Hang6 hégstadium

- Kuvataideluokka / Bildkonstsalen
68 €

Tallad kurssissa siveltimet toimivat oppaanamme.
Meilla ei ole tiettyd paamaaraa, vaan annamme
inspiraation johdattaa ja opimme luottamaan
omaan luovuuteemme ja vaistoomme. Matkan
varrella syvennymme varien maailmaan ja siihen,
kuinka ne luovat harmoniaa maalauksessa.
Tyoskentelemme pédasiassa oljyvareilld, joten
aiempi kokemus maalaamisesta on suotavaa.

Under den har kursen later vi penslarna leda oss.
Vi har inget forutbestamt mal, utan féljer det
som inspirerar oss mest i stunden och Iar oss att
lita pa var egen kreativitet och intuition. Vi lar
oss mera om farger och vad som skapar harmoni
i en malning. Vi arbetar med oljefarger och en
grundlaggande férkunskap rekommenderas.

MAALAUSRETRIITTEJA LARSONIN
KANSSA - MALNINGSRETREAT
MED LARSON

Syyskuussa / i september: 19.9-20.9.2026

Lokakuussa / i oktober: 3.10-4.10.2026

Helmikuussa / i februari: 13.2-14.2.2027
Maaliskuussa / i mars: 13.3-14.3.2027

Larson Osterberg

La /16 10.00-16.00, su / s6 10.00-15.00
Hang6 hégstadium

- Kuvataideluokka / Bildkonstsalen

58 € / retriitti / retreat

Tervetuloa maalausretriiteille! Taalla voit
viettaa koko viikonlopun ja omistautua
inspiroiville maalausharjoituksille, joiden taso
maaradytyy osallistujien mukaan. Kurssille

voit osallistua olitpa sitten utelias aloittelija

tai vuosia maalausta harrastanut. Jokainen
retriitti on erillinen kurssi. Kurssilla saat tietoa
materiaaleista ja tekniikoista, konkreettista
tietoa siitd, miten eri tydmenetelmien avulla
padset tyossdsi parempiin tuloksiin. Painopiste
on myds oman taiteellisen teeman ja ilmaisun
kehittamisessa riippumatta siita, tyoskenteletkod
realistisessa vai abstraktissa perinteessa.

Valkommen pa malningsretreat! Har far

du en hel helg dgna dig at inspirerande
malnings6vningar dar nivan anpassas efter dig
som kursdeltagare. Du kan ga kursen oavsett om
du ar en nyfiken nybdrjare eller har manga ars
erfarenhet bakom dig. Varje retreat ar en enskild
kurs. Pa kursen far du kunskaper om material och
teknik, konkreta kunskaper i hur du anvander dig
av olika arbetsmetoder for att na béattre resultat
i dina arbeten. Fokus ligger ocksa pa hur du
utvecklar ett eget konstnarligt tema och uttryck,
oberoende om du arbetar i en realistisk eller
abstrakt tradition.
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KASITYOKURSSIT / TEXTILKU RSER

B NAHKATYOKURSSI ®
Annika Harkénen

la 10.00-16.30, su 10.00-16.30
5.9-6.9.2026

Hango hogstadium - Kuvataideluokka
32€

Tule tutustumaan nahan késittelyn tyétapoihin

ja valineisiin perinteiselld kdsinompelutekniikalla.
Kurssilla valmistamme omavalintaisia toita
paksusta valjasnahasta, esimerkiksi nahkavyon,
muistikirjan kannet, punoskoristeisen
rannekkeen, koiran pantoja ja remmeja, tai
pienia valjaskorjauksia hevosille. Aloittelijat
valmistavat ensimmaisena paivana yhdessa
pienen tyon, jossa tutustutaan ty6tapoihin ja
vélineisiin. Jatkajat aloittavat heti omavalintaisilla
toilla.

Kurssi sopii kaikille, eikd aikaisempaa kokemusta
tarvita. Omia tyotoiveita toteutetaan
mahdollisuuksien mukaan. Kaikki ompeluvélineet
saa lainaksi ja materiaalit voi ostaa opettajalta.
Kurssia koskevat tiedot suoraan opettajalta,
puhelinnumero 050 541 6941. Ota omat evaat
mukaan, kurssiaika sisédltda puolen tunnin tauon.
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B TUFTAUS / TUFTNING

Riitta Luoma-Aho

Ma / ma 11.30-14.30
7.9-9.11.2026, 9 krt / ggr
11.1-15.3.2027, 9 krt / ggr
Opiston kudonta- ja ompelusali /
MBI:s vdv- och sysal

50 € / lukukausi / termin

Tuftaus on nopea ja hauska tekniikka, jossa
tyovalineena kaytetdan tuftausneulaa (punch
needle) tai konetuftausta. Sen avulla voit luoda
rajattomasti erilaisia kuvioita ja muotoja - kaaria,
ympyroitd, nelidita ja viivoja. Tuftauksella syntyy
esimerkiksi pieni matto tai ryijy. Tuftauksessa
kangas on pingotettu kehikkoon, ja nukka
luodaan tuftaustyokalun avulla. Nukan korkeutta
voi sdddella tai kayttaa eri materiaaleja ja
erilaisia lankavaihtoehtoja.

Tuftning &r en rolig och snabb teknik dar man
anvander en tuftningsnal (punch needle)

eller maskintuftar. Man kan skapa nastan

vilka monsterformer som helst - bagar, cirklar,
fyrkanter och linjer, till exempel en liten matta
eller rya. Luggen skapas pa ett tyg som ar
uppspant pa en ram och man leker med luggens
héjd genom att anvanda olika typer av garn och
material.
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< I NEULONTA - PAIVA /
STICKNING - DAG

Tina Soderstrém

Ma / ma 15.00-17.15
14.9-7.12.2026, 12 krt / ggr
11.1-12.4.2027, 12 krt / ggr
Opiston kudonta- ja ompelusali /
MBI:s vdv- och sysal

50 € / lukukausi / termin

Haluaisitko oppia neulomaan tai kehittaa
taitojasi? Ryhméastamme I0ydat inspiraatiota,
tukea ja yhteisollisyyttd — olitpa vasta-alkaja tai
kokeneempi neuloja. Meilld neulotaan kaikkea
mukavista sukista ja lampimista kasineista
persoonallisiin villapuseroihin. Ota mukaan omat
langat, neulepuikot ja ohjeet. Myds me voimme
auttaa sinua l6ytamaan sopivat materiaalit ja
projektit.

Ar du nyfiken pé att ldra dig sticka eller vill du
utveckla dina kunskaper? | var stickgrupp hittar
du inspiration, stod och gemenskap — oavsett om
du precis borjat eller stickat lange. Hos oss stickar
vi allt frdn mysiga sockor och varma vantar till
personliga trojor. Ta med ditt eget garn, stickor
och ménster om du har, eller sa hjalper vi dig att
hitta ratt material och projekt.

NEULONTA - ILTA /
STICKNING - KVALL

Tina Soderstrém

Ma / ma 18.00-20.15
14.9-7.12.2026, 12 krt / ggr
11.1-12.4.2027, 12 krt / ggr
Opiston kudonta- ja ompelusali /
MBI:s vdvv och sysal

50 € / lukukausi / termin

Haluaisitko oppia neulomaan tai kehittaa
taitojasi? Ryhméastamme |6ydat inspiraatiota,
tukea ja yhteisollisyytta — olitpa vasta-alkaja tai
kokeneempi neuloja. Meilld neulotaan kaikkea
mukavista sukista ja lampimista kasineista
persoonallisiin villapuseroihin. Ota mukaan omat
langat, neulepuikot ja ohjeet. Myds me voimme
auttaa sinua l6ytamaan sopivat materiaalit ja
projektit.

Ar du nyfiken pé att ldra dig sticka eller vill du
utveckla dina kunskaper? | var stickgrupp hittar
du inspiration, stod och gemenskap — oavsett om
du precis borjat eller stickat lange. Hos oss stickar
vi allt fran mysiga sockor och varma vantar till
personliga trojor. Ta med ditt eget garn, stickor
och ménster om du har, eller sa hjalper vi dig att
hitta ratt material och projekt.
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VIRKKAAMINEN
—LUO JA OPPIUUTTA/

VIRKNING - SKAPA OCH LAR

Tina Soderstrém

ti 18.00-20.15

15.9-1.12.2026, 12 krt / ggr
12.1-6.4.2027, 12 krt / ggr
Opiston kudonta- ja ompelusali /
MBI:s vav- och sysal

50 € / lukukausi / termin

Virkning &r IN! Virkning &r bade roligt, kreativt
och supertrendigt just nu. Pa denna kurs far du
lara dig grunderna i virkning, eller férdjupa dina
kunskaper om du redan har virkat tidigare. Du
valjer sjalv vad du vill virka som kan vara allt fran
trendiga plagg till inredningsgrejer. Kursen passar
bade nyborjare och dig som vill utveckla dina
fardigheter vidare. Vill du borja virka direkt skall
du ta med virknalar och material. Du kan &ven
komma forsta kursgangen och fa rad om vad du
skall ha med fér material till det du dnskar virka.

Virkkaaminen on nyt IN! Virkkaaminen on
hauskaa, luovaa ja supertrendikastd juuri nyt.
Talla kurssilla opit virkkaamisen perusteet tai
syvennat taitojasi, jos olet jo aiemmin virkannut.
Saat valita itse, mita haluat virkata: trendikkaita
vaatteita tai sisustusesineita. Kurssi sopii niin
aloittelijoille kuin kokeneemmillekin, jotka
haluavat kehittda taitojaan. Jos haluat aloittaa
virkkaamisen heti, ota mukaasi virkkuukoukut
ja materiaalit. Voit tulla my6s ensimmaiselle
kurssikerralle saadaksesi vinkkeja, mita
tarvikkeita tarvitset haluamaasi projektiin.

KUDONTA I, PAIVA /
VAVNING I, DAG

Marith Norrgard

ti 12.00-15.00

8.9-24.11.2026, 12 krt / ggr
12.1-6.4.2027, 12 krt / ggr
Opiston kudonta- ja ompelusali /
MBI:s vdv- och sysal

62 € / lukukausi / termin

Kutominen on meditatiivista, perinteista
kasityotd, joka antaa sinulle lukuisia
mahdollisuuksia ilmaista itsedsi
tekstiilimateriaaleilla, kuten puuvilla, pellava
ja villa. Valitset itse, mitd tuotetta haluat kutoa,
esimerkiksi mattoja, viltteja, pyyhkeita tai
kuvan kudontaa eri tekniikoilla. Saat ohjausta
materiaalivalinnoissa, suunnittelussa ja
tekniikassa aina valmiiseen tuotteeseen koko
kutomisprosessin ajan. Kurssi on suunnattu
aiempaa kokemusta omaaville kutojille.

Vavning dar meditativt, traditionellt hantverk som
erbjuder dig manga mojligheter till personligt
uttryck i textila material sasom i bomull, lin

eller ylle. Du viljer sjalv vilken produkt du vill
vava, allt frdn mattor, plad, badlakan, bildvéav i
olika tekniker, rundvavd dyna, vaska mm. Du far
handledning genom hela processen, fran val av
material, planering, uppsattning och vavteknik
till fardig produkt. Kursen riktar sig till den
erfarna vavaren med tidigare kunskaper.
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&~ I KUDONTA II, ILTA /
VAVNING II, KVALL

Marith Norrgard

Ke / ons 17.00-20.00
9.9-25.11.2026, 12 krt / ggr
13.1-7.4.2027, 12 krt / ggr
Opiston kudonta- ja ompelusali /
MBI:s vdv- och sysal

62 € / lukukausi / termin

Kutominen on perinteistd, monipuolista ja
hauskaa kasity6ta, missa voi kdyttaa uudelleen
hyvid materiaaleja tai luoda uusia kodin
tekstiileja. Valitset itse, mitd tuotetta haluat
kutoa, esimerkiksi maton, tyynyja, viltin, tai
huivin. Saat ohjausta koko kutomisprosessin
ajan suunnittelusta aina valmiiseen tuotteeseen.
Kurssi on suunnattu kaikille, eikd aiempaa
kokemusta tarvitse. Kurssi antaa hyvan
tilaisuuden kokeilla kutomista ja l16ytaa sen
antamat mahdollisuudet. Aloittelijat ovat
etusijalla.

Vavning ar traditionellt, mangsidigt och roligt
hantverk dar man kan ateranvanda bra material
eller skapa nya produkter for heminredning, som
till exempel mattor, dynor, enkla vaggbonader,
pladar eller halsdukar. Du valjer sjélv vilken
produkt du vill vdva. Du far handledning genom
hela processen, fran planering till fardig produkt.
Kursen riktar till alla, oavsett férkunskaper, och
ger goda mojligheter att prova pa vavningen och
upptacka dess mojligheter. Nyborjare har fortur.

KUDONTA 11, PAIVA /
VAVNING III, DAG

Marith Norrgard

to 12.00-15.00

10.9-3.12.2026, 12 krt / ggr
14.1-8.4.2027, 12 krt / ggr
Opiston kudonta- ja ompelusali /
MBI:s vdv- och sysal

62 € / lukukausi / termin

Kudonta on inspiroiva kasityotekniikka.

Kurssilla paaset tutustumaan kudonnan

kaikkiin tydvaiheisiin — suunnittelusta
materiaalivalintoihin, kangaspuitten
kokoamiseen ja kudontatekniikoihin. Yhdessa
opettajan kanssa suunnittelet mita haluat kutoa,
esimerkiksi maton, peiton tai tyynyn. Kurssi sopii
kaikille, riippumatta aiemmasta osaamisesta, ja
aloittelijat ovat tervetulleita.

Vavning &r en inspirerande hantverksteknik.
Under kursen far du majlighet att lara dig alla
moment — fran planering och materialval till
uppsattning och vavteknik. Tillsammans med
lararen planerar du vilken produkt du vill vava, till
exempel en matta, plad eller dyna. Kursen riktar
sig till alla, oavsett forkunskaper, och nyborjare
ar valkomna.

)
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H CAPTAIN’S ROBE

Nanda Bjorklund

La /16 10.00-16.00, su / s6 10.00-16.00
19.9-20.9.2026

Hang6 hégstadium

- Ompeluluokka / Sysalen

28€

No nyt! Oma ompelukurssi miehille. Onko koulun
ompelutunneista muutama auringonkierto?

No worries! Sind, oman elamasi kapteeni, tule
ompelemaan vaatesuunnittelijan ohjauksessa
oma aamu- / loungetakki kauniisiin kesdaamuihin
ja -iltoihin. Opettaja lahettda ohjeita ostettavista
materiaaleista ennen kurssin alkua.

Ahoj! Egen sémnadskurs for man. Kanske det
redan var for nagra solvarv sedan du satt i
textilsldjdstimmarna i skolan? No worries! Du,
som kaptenen i ditt livsskepp, kom med och

sy din egen tunn morgonrock / loungerock

for skona sommarmorgnar och -kvallar, under
handledning av en kladdesigner. Lararen skickar
ut info fore kursstart om hurudant material som
skall képas till kursen.

OMPELUJAMIT /

SOMNADSIAM

Syksyn kurssi / Hostens kurs: 3.10-4.10.2026
Kevaian kurssi / Varens kurs: 3.4-4.4.2027

Nanda Bjorklund

La /16 10.00-16.00, su / s6 10.00-16.00
Hango hégstadium - Ompeluluokka / Sysalen
28€

Onko sinulla kappiin unohtunut keskenerdinen
tai toteuttamista vaille oleva ompeluprojekti?
Ehkapa idea kankaisesta kierratystyosta? Tai
jospa sinulla on tarve korjata tai paikata jotakin
kauniiksi ompelemalla? Télle kurssille voit
ottaa mukaan oman ompeluprojektin. Kurssilla
saat ohjausta, neuvoja ja vinkkeja projektin
toteuttamiseen. Hauskaa ja luovaa!

Har du ett sémnadsprojekt som blivit pa halft
eller lange vantat pa att bli verklighet? Eller har
du en idé om en atervinningsprodukt av textilier?
Eller behover du fixa, lappa eller laga nagot pa
ett vackert satt? Till den héar kursen far du ta med
eget projekt och far handledning, rad och tips for
att forverkliga det. Kul och kreativt!
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KERAMIIKKA — KERAMIK

B KERAMIIKAN SALAT

Marja-Leena Osterlund

ma 17.00-20.00

7.9-30.11.2026, 12 krt
11.1-12.4.2027, 12 krt

Opiston kudonta- ja keramiikkatilat
68 € / lukukausi

Upota kadet saveen! Kurssilla opitaan keramiikan
kasinrakennusmenetelman perustekniikoita,
erilaisia koristelumenetelmia, varien kayttoa

ja raakapoltetun esineen lasitusta korkean
polton lasitteilla. Valmistamme seka kdytto- ettd
koriste-esineita.

Kurssi on suunnattu aloittelijoille, mutta myos
kokeneemmat saavat osallistua.

B LUOVAA KERAMIIKKA KONKAREILLE

Marja-Leena Osterlund

to 17.00-20.00

10.9-26.11.2026, 12 krt
14.1-8.4.2027, 12 krt

Opiston kudonta- ja keramiikkatilat
68 € / lukukausi

Upota kadet saveen! Kurssilla kdydaan lapi
keramiikan kdsinrakennusmenetelmén
perustekniikoita, erilaisia koristelumenetelmia,
vdrien kayttod ja raakapoltetun esineen lasitusta
korkean polton lasitteilla. Valmistamme seka
kaytto- ettd koriste-esineita.

Kurssi on suunnattu kokeneemmille keramiikan
taitajille, mutta myos aloittelijat saavat opastusta.

PUU- JA METALLITYO, VERHOILU /
TRASLOJD OCH MOBELTAPETSERING

B PUU-JA METALLITYOPIIRI

Veikko Savolainen

to 18.00-20.15

10.9-26.11.2026, 12 krt
14.1-8.4.2027, 12 krt

Hang6 hoégstadium - Puutydluokka
52 € / lukukausi

Kurssilla tehdaan kodin kaytto- ja koriste-esineita
omista materiaaleista (puu ja/tai metalli).
Yhdessa kurssin ohjaajan kanssa suunnitellaan
tyot opiskelijan tarpeiden ja taitojen mukaisesti.
Ota ensimmdiselle kurssikerralle mukaan

luonnos tai kuva tulevasta tyostasi. Ndin meidan
on helpompi neuvotella tyén sopivuudesta
taidoillesi seka mahdollisista muutoksista ja
tarvittavista materiaaleista. Kurssilla kdytetaan
koulun teknisen tyon luokan metalli- ja puutyén
koneita ja laitteita.

Ota mukaan omat mitta- ja suojavalineet
(rullamitta, tyontomitta, kuulosuojaimet,
suojavaatteet, jalkineet), mikali sinulla on
sellaisia. Osallistujalla tulee olla henkil6kohtainen
tapaturmavakuutus.

54 ILMOITTAUTUMISET ALKAVAT 24.8.2026 KLO 9.00



B EEVAN JA MICAN VERSTAS / EEVAS OCH MICAS VERKSTAD

Eeva Backman, Mica Strom

Pe / fre 18.00-20.15, la / 16 10.00-14.30, su / s6 10.00-14.30

23.10-22.11.2026, 7 krt / ggr

12.2-21.3.2027, 7 krt / ggr

Hango hégstadium - Puutydluokka / Sléjdsalen
55 € / lukukausi / termin

Kurssilla opit sekd puutyo6ta ettd

huonekalujen verhoilua. Opit soveltamaan

eri puutyotekniikoita, kuten pintakasittelyn
poistamista, osien korjaamista ja uuden
pintakdsittelyn levittamista. Opit myos
verhoilemaan pienempia huonekaluja perinteisin
menetelmin ilman ompelukonetta. Kurssin aikana
voit yhdistaa eri tekniikoita ja tyostad omaa
tyoOtdsi saaden samalla henkilokohtaista ohjausta.
Kurssi sopii sinulle, joka haluat oppia perinteisia
tekniikoita ja kehittda taitojasi. Kurssille ei
vaadita aiempaa osaamista. Verhoilumateriaaleja
voi ostaa joko opettaja Eevalta tai hankkia itse.
Ota mukaasi ensimmaiselle kurssikerralle oma
tyosi, esimerkiksi huonekalu tai puutyoprojekti,
jonka saisit valmiiksi kurssin aikana. limoita
kansliaan, mita aiot tyostaa kurssilla:
kansalaisopisto@hanko.fi. Osallistujien tulee olla
oma tapaturmavakuutus.

dila il
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P& kursen lar du dig bade sl6jd och
mobeltapetsering. Du lar dig tilldmpa olika
slojdtekniker, sdsom att avldgsna ytbehandling,
reparera delar och applicera ny ytbehandling.

Du kommer ocksa att lara dig att kld om mindre

mobler utan anvandning av symaskin. Under
kursen kan du kombinera de olika teknikerna,
arbeta praktiskt med ditt eget projekt och fa
individuell handledning. Kursen passar dig
som vill lara dig traditionella tekniker och vill
utveckla dina fardigheter. Inga forkunskaper
kravs. Material till mobeltapetseringen kan
antingen kdpas av lararen Eeva eller skaffa
sjdlv. Ta med ditt eget arbetsmaterial till forsta
kurstillfallet, till exempel en mébel eller ett
sléjdprojekt, som du vill arbeta med och tror
far klart under kursen. Meddela kansliet vilket
slags arbete du 6nskar utféra under kursen:
kansalaisopisto@hanko.fi. Deltagarna behover
ha en egen olycksfallsférsakring.
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