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Vi erbjuder 187 kurser, varav 71 ar nya.

Kom och prova cirkuskonst eller teater! Lyssna pa intressanta
forelasningar! Sy loungewear eller captain’s robe!

Oppna katalogen och férdjupa dig i vart fina utbud.

Vart uppdaterade kursutbud finns alltid pa vara hemsidor:

opisto-mbi.hanko.fi

HANK

TAIDEKARUSELLI
KONSTKARUSELL

KONSTKARUSELLEN

Konstkarusellen kommer igen i bérjan av juni 2026! | programmet kommer att finnas
konst- och motionslager for barn. Mer info kommer pa vara hemsidor och pa vara
some-kanaler. Konstkarusellen forverkligas i samarbete med stadens kulturtjanster.



Hangon kansalaisopisto — Hangé medborgarinstitut ar en av Hango stad dgd laroanstalt inom fritt
bildningsarbete. Institutet erbjuder mojlighet att utoka olika fardigheter och kunskaper samt att utveckla

olika hobbyer.

Kulturndmnden fungerar som institutets direktion.

Hostterminen
1.9.2025 -

Varterminen
12.1.2026 -

Héstlov  17.-20.10.2025

Vinterlov 16.-22.2.2026 (vecka 8)

KANSLI
Skolgatan 11, 6ppet kl. 8-11.30

Postadress:
Skolgatan 11, 10900 Hango

E-post:
kansalaisopisto@hanko.fi

Hemsida: opisto-mbi.hango.fi
Facebook:
Hangon kansalaisopisto — Hango

medborgarinstitut

Instagram:
hangonopisto_hangombi

Rektor:

Lena Sommer, PM

tfn 040 137 3936

e-post: lena.sommer@hanko.fi

Kursplanerare:

Paulina Rokman, FM

tfn 040 146 0262

e-post: paulina.rokman@hanko.fi

Kurssekreterare:

Anne Holmstrém, merkonom

tfn 040 146 0260

e-post: anne.holmstrom@hanko.fi

Vaktmadstare:
tfn 040 180 6919
Antraffbar ma—to kvallstid da undervisning pagar



ANVANDARVILLKOR

KURSSTART:

¢ Du far bekanta dig med en kurs 1 gang
(langkurser), efter det faktureras avgiften. Om
du inte vill fortsatta pa kursen efter att du
har bekantat dig, skall du annullera din plats
senast 6 dagar efter kursstarten.

e For att en kurs skall starta kravs det att
minimiantalet deltagare uppfylls senast 5
dagar fore kursens startdatum.

ANNULLERA:

e Langkurser (minst 10h) maste annulleras
senast 6 dagar efter kursstarten, annars
faktureras avgiften i sin helhet.

e Kortkurser (1-10 h veckosluts- och
matlagningskurser) maste annulleras senast 5
vardagar fore kursstarten, annars faktureras
avgiften i sin helhet. Kontakta kansliet om du
behdver annullera senare an 5 dagar innan
kursstart t.ex vid sjukdom.

e Om det till kursen hor materialavgifter och
du annullerar din kursplats for sent, blir du
tvungen att betala materialavgiften.

e Annulleringen kan goras via vara hemsidor
(under "Mina kurser” fliken) eller direkt till
kansliet, inte till kursens ldrare. Annulleringen
blir giltig da kansliet bekraftat.

e Attinte delta i en kurs man anmalt sig till, eller
att lamna en kursavgift obetald, raknas inte
som en annullering. En plats som inte har
annullerats faktureras alltid i sin helhet.

e Om en larare insjuknar och ingen vikarie gar
att fa, meddelar kansliet deltagarna i forsta
hand per sms om att lektionen ar inhiberad.
Institutet garanterar inte att en inhiberad
lektion ersatts med ett nytt kurstillfélle.

AVBRYTA:

e Om du avbryter ditt deltagande i en kurs

och halften av kursgangerna ar kvar, betalar
du endast halva kursavgiften. Observera att
du inte sjélv kan avbryta en kurs via vara

hemsidor, utan du maste kontakta kansliet.

e Om medborgarinstitutet avbryter en kurs

faktureras ett specialpris.

AVGIFTER OCH BETALNING

e Vid anmalan forbinder du dig att betala

kursavgift. Avgiften faktureras efter kursens
slut.

e Om du far en plats pa en kurs som har farre

an hélften av kursgangerna kvar, betalar du
endast halva kursavgiften. Galler ej kortkurser.

e Om du vill anhalla om rabatt bor du gora detta

i samband med anmalan eller senast samma
vecka som kursen startar.

e Efter att kursavgiften har fakturerats kan inte

rabatter godkannas.

e Vill du betala med Epassi eller Smartum,

betala efter kursstarten dock senast innan
kursens sista kurstillfalle. Efter kursens slut kan
man inte lidngre betala med férmdnssedlar
utan kursen faktureras.

PRESENTKORT

Nu finns de, presentkorten. Presentkortet
kan hamtas fran kansliet med valfri
summa och det ar i kraft ett ar. Far du ett
presentkort, kontakta kansliet nar du vill
anvanda det.



ANMALNINGAR

Till alla kurser gors forhandsanmaélan om inget annat namns i kurstexten. Anmélningarna borjar:

till vattentraningarna onsdag 13.8.2025 kl. 9.00

till alla kurser mandag 18.8.2025 kl. 9.00

1. ANMALAN VIA VARA HEMSIDOR

Anmalningarna sker via medborgarinstitutets
hemsida: opisto-mbi.hango.fi. Nya kursdeltagare
ska forst skapa en profil for att sedan kunna
anmala sig. De som redan har en profil loggar in
och gor sin anmalan dar.

ANMAL DITT BARN: Det &r inte méjligt att skapa
en egen profil till ett underarigt barn, men du
kan koppla ditt barn till din profil. Skapa en egen
profil, logga in och valj ”Min familj”. Valj sedan
”Lagg till en familjemedlem”.

2. ANMALAN PER TELEFON
040 146 0260, 040 146 0262

I samband med anmalningen bor du uppge
dina personuppgifter, adress och ditt
mobiltelefonnummer.

OBS! Personbeteckningen bor anges for

att sdkerstalla kursdeltagarens identitet,
bl.a. vid faktureringen. Vi informerar per
textmeddelande om bl.a. annulleringar och
ovriga kursforandringar.

3. ANMALAN | KANSLIET

Skolgatan 11

Om du behover hjalp med att skapa en profil
sa kan du komma till kansliet och fa hjalp av
personalen.

Notera vid anmalningen:

Studieplatserna fylls i regel i anmalningsordning.

Man kan inte anmala sig via e-post eller
telefonsvararen.

Vi meddelar om dndringar i kursprogrammet
eller om kursen av nagon orsak inte startar.

Anmalningsbekraftelse kommer per e - post.
En vecka innan kursstart sands ett

valkomstmeddelande via e-post med
kursinformation.



SA HAR FUNGERAR DET HOS 0SS

AVGIFTER

epassi
simcrtun!

Epassi / Smartum; Med dessa kan du betala
kursavgifter for motions- och kulturkurser (inte
t.ex. matlagningskurser eller sprakkurser). Nar

du anmaler dig via vara hemsidor, sa kan du vélja
Epassi eller Smartum vid “rabatter”. Om du inte
hittar Epassi eller Smartum- rabatten under din
kurs, sa ar den inte tilldten pa just den kursen. Om
du anmaler dig via telefon skall du ndmna att du
vill betala kursavgiften med Epassi / Smartum.

Betala efter kursstarten dock senast innan
kursens sista kurstillfdlle. Efter kursens slut kan
man inte ldngre betala med férmdnssedlar utan
kursen faktureras. Da kursen ar fakturerad kan
man inte langre betala den med férmanssedlar.
Inbetalda avgifter betalas inte tillbaka. Du behover
inte besoka kansliet da du gor din betalning via
applikationen men du kan kontakta kansliet om
du behover hjalp.

Pensiondrer beviljas rabatt pa 10 % fran
kursavgiften. Kom ihag att meddela detta
i anmalningsskedet. Avvikelser namns i
kursbeskrivningen.

Arbetslosa, skolelever och studerande
(grundstadiets elever och andrastadiets
studerande) betalar halv kursavgift. Kom

ihag att meddela detta i anmaélningsskedet.
Awvikelser namns i kursbeskrivningen. Intyg 6ver
arbetsloshet skall uppvisas.

En studerande som studerar vid en andra
stadiets laroinrattning, far studera pa Hango
medborgarinstitut avgiftsfritt om studierna
leder till godkdnda prestationer i den egna
ldroinrattningen. Det &r alltid den studerandes
egen laroinrdttning som avgér om studierna
godkdnns som prestationer.

Institutets egna timlarare far avgiftsfritt ga en
valfri kurs per lasar.
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Avgifterna ar utmatningsbara enligt lagen om fritt
bildningsarbete 632 / 98 § 24. Kursdeltagarna
betalar sjalv for larobocker, kursmaterial och
kopior.

Du kan vagras tilltrade till kurser om du trots
paminnelse lamnat nagon tidigare kursavgift
obetald.

FAKTURA

Medborgarinstitutet fakturerar kursavgifterna
i regel efter kursens slut. Det ar viktigt att
uppge sin personbeteckning i samband

med anmalningen pa grund av att stadens
faktureringsprogram kraver det. Kursavgifter
betalas inte tillbaka.

UTBILDNINGSSTYRELSENS
STUDIESEDLAR

Medborgarinstitut har av Utbildningsstyrelsen
beviljats understdd i form av studiesedlar.
Studiesedlar kan anhallas av: invandrare,
arbetsldsa, seniorer och pensionarer, de

med 13g grundutbildning och personer med
inlarningssvarigheter.

Intyg 6ver pension, arbetsloshet, utbildning etc.
skall foretes kansliet fore man kan beviljas en
studiesedel.

En sedel / sékande / termin (sa lange
understodet racker).

INTRADESKRAV

Studier vid medborgarinstitutet forutsatter inte
forkunskaper. Man kan skriva in sig och studera
det man vill om man anser sig kunna félja med
undervisningen.

Forutsattningen for att en kurs skall bli av kraver
att det finns minst 7 ndrvaroanmalda. Vid
fortsattningskurser racker det med 6 deltagare.
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Nagon aldersgrans finns inte. Aven personer
under 16 ar kan delta i sddana kurser dar
undervisningen ar lamplig for dem. Kurser som ar
avsedda for barn eller ungdomar kommer fram i
kursnamnet och —beskrivningen.

Koda: Om kursen ar fulltecknad kan du stélla dig i
ko. Institutets personal kontaktar dig genast om
det 6ppnar sig en ledig plats och du ar féljande i
k6. I man av majlighet kan institutet skapa en ny
grupp om kolistan ar lang.

Franvaro: Om en kursdeltagare uteblir flera
ganger efter varandra fran en kurs ar det skal
att anmala om franvaron till kansliet. Annars
kan franvaron tolkas som att deltagaren avbrutit
kursen.

Avbruten kurs: Om deltagarantalet understiger 6
avbryts kursen.

Forsakringar: Kursdeltagarna bor sjalv skdta om
sin olycksfallsforsakring for eventuella olyckor,
som kan ske under kurserna. Det har galler i
synnerhet deltagarna i de tekniska kurserna och
motionskurserna.

Deltagarintyg: Pa begaran kan en kursdeltagare,
som regelbundet foljt med undervisningen, fa
ett kursintyg. For en kopia faktureras en avgift
pa 10 €.

Information: Information om institutets
verksamhet ges i forsta hand via var hemsida
www.opisto-mbi.hango.fi och de sociala
medierna Facebook och Instagram.

-l

UTVARDERING

Lagen om fritt bildningsarbete forpliktar
institutet att utvardera sin verksamhet. Malet
med utvarderingen ar att utveckla och forbattra
forutsattningarna for inlarning.

Kursdeltagarna far ett automatiskt
e-postmeddelande med lank till
utvarderingsblanketten efter kursens slut.

KURSPLATSER

Hango bowlinghall, Idrottsgatan 5
Station Cafe, Jarnvagstorget 1
Astrea, Berggatan 4

Brankis, Nycandergatan 8
Casinohallen, Appelgrensvagen 10
Centralskolan, Halmstadsgatan 2
Hangoby forskola, Hangobyvagen 45
Hango gymnasium, Skolgatan 11
Hangé hogstadium, Skolgatan 13 - 15
Happy Flower, Berggatan 11
Idrottshuset, Radmansgatan 12
Lappvik skola, Skolgrand 4

Ljungbo, Kallviagen 1

MBI:s vav- / sysal, Berggatan 21
Stadshusets festsal och foajé, Berggatan 1
Valosalen, Hamngatan 2

Mera information om kursplatser och
tillganglighet finns pa vara hemsidor
www.opisto-mbi.hango.fi




KURSER FOR BARN OCH UNGDOMAR

Ungdomsrabatten har beaktats i kurspriset. Kurserna &r tvasprakiga och kursmaterial ingar.

KORGBOLL MED MAGIK JONSSON
FOR 8-11-ARINGAR

Robert Jonsson

ti 15.15-16.00
2.9-18.11.2025, 12 tillfillen
13.1-7.4.2026, 12 tillfillen
Idrottshuset

Kursavgift 18,00 € / termin

Kom och spela tillsammans! Du lar dig grunderna
i korgboll och utvecklar dina individuella
fardigheter och tekniker. Det ger dig verktygen
att effektivt spela tillsammans med andra.

Aldersrekommendation: 8-11 &r.

KORGBOLL MED MAGIK JONSSON
FOR 12-16-ARINGAR

Robert Jonsson

ti 16.00-17.00
2.9-18.11.2025, 12 tillfillen
13.1-7.4.2026, 12 tillfillen
Idrottshuset

Kursavgift 18,00 € / termin

Kom och spela tillsammans! Du lar dig grunderna
i korgboll och utvecklar dina individuella
fardigheter och tekniker. Det ger dig verktygen
att effektivt spela tillsammans med andra.

Aldersrekommendation: 12-16 ar.
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MALA MED GARN, HOSTENS
TUFTNINGSKURS FOR BARN

Riitta Luoma-Aho

16 10.00-13.00, s6 10.00-13.00
4.10-5.10.2025, 2 tillfdllen
24.1-25.1.2026, 2 tillfdllen
MBIs viv-/ sysal

Kursavgift 18,00 €

Valkommen att prova pa tuftning — en kreativ
teknik inom textilt bildskapande! Under kursen
far du designa och tufta ditt eget favoritdjur,
som kan bli bade din personliga maskot och ett
praktiskt telefonfodral. Tillsammans hittar vi pa
en berattelse om din maskot: Vad heter den?
Varfor ar den viktig for just dig? Ar den lekfull,
har den magiska farger, eller kanske forandras
den beroende pa humor — nar den ar glad,
drémmer eller lyssnar?

Kursen riktar sig till barn i dldern 10— 12 ar. Ta
gdrna med ett eget mellanmal.

Max 10 deltagare.

VI SKAPAR TILLSAMMANS —
BILDKONSTNARLIGT VECKOSLUT PA
HOSTEN

Pirjo Wallden, Satu Lundin

16 10.00-12.00, s6 10.00-12.00
25.10-26.10.2025, 2 tillfillen
Hango hoégstadium — Bildkonstsalen
Kursavgift 18,00 €

Ett fargglatt veckoslut for barn! Kursen lampar sig
for barn i aldern 4-6 ar. Ta med lamplig kladsel
som far bli klottig samt naringsrikt mellanmal for
pauserna.

Max 12 deltagare.



MONSTERVERKSTAD!

Nanda Bjorklund

16 11.00-14.00, s6 12.00-15.00
25.10-26.10.2025, 2 tillfdllen
Hango hégstadium — Sysalen
Kursavgift 18,00 €

Vagar du? Kom och planera och sy en laskig stor
mosterkompis! Varelsen kan anvandas dven som
en kudde. Kursen ar avsedd for barn fran 6 ar
uppat tillsammans med en vuxen. Om du har fyllt
10 ar och kan sy sjalvstandigt pa symaskin sa kan
du delta utan vuxen.

Max 12 deltagare.

KUL MED KERAMIK

Nanda Bjorklund

ti 17.00-18.30

4.11-9.12.2025, 6 tillfillen

Hango hogstadium — Bildkonstsalen
Kursavgift 28,00 €

Hurudan ar en férvaringsburk som ser och
lyssnar? Hur kdnns naturen? Pa barnens
keramikkurs formar vi djurformade burkar med
lock, samt naturinspirerade arbeten.

Aldersrekommendation: barn i lagstadiet.
Max 12 deltagare.
BAKA CUPCAKES

—BARN OCH VUXEN TILLSAMMANS
Lds mera pa sidan 26.

KONSTAVENTYR-SKROTKONST

Nanda Bjorklund

16 10.00-14.00, s6 11.00-14.00
31.1-1.2.2026, 2 tillfdllen

Hango hégstadium — Bildkonstsalen
Kursavgift 18,00 €

Konstdventyren fortsatter: kom med pa en
underligt underbar resa! Vi reser i fantasin till ett
hemligt stélle och skapar spannande skrotkonst.
Ta mellanmal med till pausen.

Aldersrekommendation: barn i lagstadiealder.

Max 12 deltagare.

VI SKAPAR TILLSAMMANS —
BILDKONSTNARLIGT VECKOSLUT
PA VAREN

Pirjo Wallden, Satu Lundin

16 10.00-12.00, s6 10.00-12.00
7.3-8.3.2026, 2 tillfdllen

Hangé hogstadium — Bildkonstsalen
Kursavgift 18,00 €

Ett fargglatt veckoslut for barn! Kursen lampar sig
for barn i aldern 4-6 ar. Ta med lamplig kladsel
som far bli klottig samt naringsrikt mellanmal for
pauserna.

Max 12 studerande.

PEPPARKAKOR OCH JULSTAMNING
—BARN OCH VUXEN TILLSAMMANS
Lds mera pa sidan 46.
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CIRKUSKONST

Valkommen till en rad fartfyllda och lekfulla kurser dar akrobatik moter jonglering i cirkusens magiska
varld! Kurserna halls av Alex Hogstrém och riktar sig till olika aldrar.

Héstens kurser halls l6rdagen 4.10.2025
Varens kurser halls I6rdagen 14.3.2026
Plats: Hangoby forskola

Kurserna genomfors i samarbete med dans- och cirkusskolan Hurja Piruetti. Samma kurser, med samma
innehall, ordnas pa hosten och pa varen.

Kurserna ar tvasprakiga. Max 15 deltagare.

HURJA CIRKUS; AKROBATIK OCH JONGLERING 4-6 ARINGAR

Alex Hogstrom akrobatikrorelser och spannande

16 11.00-12.00 jongleringstekniker —allt i en trygg och
Kursavgift 5,00 € inspirerande miljo.

Pa denna kurs far barn i aldern 4-6 ar Fokus ligger pa lek, rérelse och enkla cirkustrick
utforska rorelsegladje genom roliga évningar som bygger pa gymnastikens grunder. Genom
som utvecklar kroppskontroll, smidighet lekfull traning utvecklas balans, styrka, rérlighet
och koordination. Vi lar oss grundlaggande och vighet pa ett naturligt satt.
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HURIJA CIRKUS; AKROBATIK OCH
JONGLERING FOR 7-9 ARINGAR

Alex Hogstrom
16 12.00-13.45
Kursavgift 10,00 €

Pa denna kurs far barn och unga utforska
cirkusens magiska varld och utveckla
kroppskontroll, smidighet och koordination. Vi
lar oss grundldggande akrobatikrérelser och
spannande jongleringstekniker — allt i en trygg
och inspirerande miljo.

Denna kurs riktar sig till barn i aldern 7-9 ar,
och fokuserar pa grundldggande akrobatik
och jonglering med flera redskap. Deltagarna
anvander styrka och rorlighet for att utfora
rorelser och trick inspirerade av gymnastik.
Under kursens gang utvecklas vighet, balans,
styrka och koordination pa ett lekfullt satt.

HURIJA CIRKUS; AKROBATIK OCH
JONGLERING FOR 10 ARINGAR

Alex Hogstrom
16 14.00-16.00
Kursavgift 10,00 €

Pa denna kurs far barn och unga utforska
cirkusens magiska varld och utveckla
kroppskontroll, smidighet och koordination

pa ett roligt och tryggt satt. Vi arbetar med
grundlaggande akrobatikrorelser och spannande
jongleringstekniker — allt i en stottande och
kreativ miljo.

Kursen riktar sig till barn och unga fran 10

ar och uppat, med fokus pa dynamiska
akrobatikserier och kombinationer som blandar
rorelse, jonglering och styrketraning. Vi jobbar
med teknisk precision, samarbetsférmaga och
kreativitet — och uppmuntrar varje deltagare att
hitta sitt eget uttryck.

Med hjalp av styrka och rorlighet utfor vi trick
och 6vningar inspirerade av gymnastik, dar
vighet, balans, styrka och koordination tranas
och utvecklas.

HURJA CIRKUS; AKROBATIK OCH JONGLERING FOR VUXNA

Alex Hogstrom
16 16.00-17.30
Kursavgift 15,00 €

Pa denna kurs far vuxna utforska cirkusens
magiska varld och utveckla kroppskontroll,
smidighet och koordination. Vi lar oss
grundlaggande akrobatikrorelser och spannande
jongleringstekniker —allt i en trygg och
inspirerande miljo.

Vuxenkursen fokuserar pa fysisk styrka, balans
och teknik. Vi provar bade akrobatik och
jonglering — inga forkunskaper behovs! Kursen
passar bade for nybérjare och féor dem som vill
utmana kroppen pa nya satt och upptacka nya
rorelsemojligheter.

Max 12 deltagare.
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TEATER

Medborgarinstitutet samarbetar med teaterfestivalen Hango Teatertraff, som har kokat ihop en serie
korta introduktionskurser som alla beror teater pa olika satt.

Max 12 deltagare / kurs.

PROVA PA IMPROVISATIONSTEATER
7-12 ARINGAR

Mars 2026
Narmare tidpunkt meddelas senare
Kursavgift 18,00 €

Att sta pa scenen kan vara spannande. Men det
kan ocksa vara valdigt roligt. Hing med pa var
kortkurs och lar dig om ett av teaterns viktigaste
verktyg: improvisation. Vi haller tréskeln lag och
tillsammans leker vi med fantasi, gemenskap och
lar oss att det inte alls &r sa farligt att misslyckas
och att det pa scenen faktiskt ar bast nar man
gor bort sig!

Bekanta dig garna ocksa med de andra kurserna!
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INTRODUKTION TILL SCENTEKNIK

Mars 2026
Narmare tidpunkt meddelas senare
Kursavgift 25,00 €

Ar du intresserad av teater, musik eller scenkonst
men haller dig hellre bakom kulisserna an i
rampljuset? Under den hér kursen far du lara dig
hur man bygger upp en forestallnings tekniska
ram bade vad géller ljud och ljusteknik. Du
behover inte ha nagon tidigare erfarenhet av
teknik for att delta i kursen.

Kursen &r tvasprakig.

Aldersrekommendation: 15 ar och uppat



INTRODUKTION TILL
EVENEMANGSPRODUKTION

Martin Paul och Misan Nykvist
Mars 2026

N&rmare tidpunkt meddelas senare
Kursavgift 25,00 €

Hur planerar man en utstéllning, en retreat eller
en festival med flera olika programpunkter?
Festivalen Hango Teatertraffs konstnarliga ledare
och dess producent delar med sig av tankar
kring programval, tidtabeller, infrastruktur

och utrymmen men dven nagra av sina
yrkeshemligheter! Deltagarna far garna dela med
sig av sina egna erfarenheter och far hjalp pa
traven med att planera sina dromevenemang.

Aldersrekommendation: 15 ar och uppat

SCENOGRAFINS GRUNDER

Mars 2026
Narmare tidpunkt meddelas senare
Kursavgift 25,00 €

Ar du nyfiken pa vad det innebir att skapa
scenografi for teaterpjaser? Hango Teatertraff
ordnar en kortkurs under vilken du far lara dig
om scenografin som konstform, dess historia
och de olika stadierna fran planering till
modellskapande till bygge. Tillsammans ritar vi,
pysslar, hittar pa och inspireras av de tusentals
olika satt man kan fora en pjas fran text till
visuellt uttryck.

Kursen &r tvasprakig.

Aldersrekommendation: 15 ar och uppat
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FORELASNINGAR

FRAGA ANDERS:
NYA BYGGLAGEN

Anders Welander, byggnadsinspektor
ma 18.00-20.00

22.9.2025

Hango gymnasium

Gratis tillfélle

Den nya bygglagen ar har — men vad betyder
det egentligen i praktiken? Hiang med pa en
informativ foreldsning dar vi reder ut vad som
faktiskt forandras och vad som nu kraver bygglov
(och vad som inte gor det langre).

Anders svarar garna pa fragor, som dven kan
sandas pa férhand. Din fraga kan du sanda till
adressen kansalaisopisto@hanko.fi

Tillstélningen &r tvasprakig.

SILLPIGOR OCH NOTDRAGARE

Stefan Randstrom

to 17.30-19.00

30.10.2025

Hang6 gymnasium — Hangethesalen
Kursavgift 15,00 €

Stefan Randstrém och Pekka Barck berattar om
"Sillpigor och notdragare", deras nya bok om
fiskeriets historia i Hango.

Vi far héra om allt fran Hemming A. Elfvings
varldsberémda sillflotta pa 1930—talet till uddens
tre fiskefabriker, samt tralfisket och orsakerna

till att allt tog slut sedan pa 1990-talet. Livet

pa havet var ofta hart, men ocksa vackert, och
fiskendringens betydelse for var stad kan inte
Overskattas. Stefan och Pekka svarar gérna pa
fragor fran publiken.

Tillstéllningen ar tvasprakig.
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INTRESSEBEVAKNINGS-
FULLMAKT OCH TESTAMENTE

Carola Nordlund, skattesakkunnig
ti 17.30-19.00

4.11.2025

Hango gymnasium

Gratis tillfélle

Nar ar det aktuellt med intressebevaknings-
fullmakt och vad ska man tanka pa vid
upprattandet av ett testamente? Denna
foreldsning, arrangerad av OP Raseborg,
fokuserar pa de mest centrala aspekterna av
intressebevakningsfullmakt och testamente.
Skattesakkunniga Carola Nordlund kommer att
ga igenom viktiga fragor och ge rad om hur du
kan planera for framtiden pa ett tryggt satt.
Det kommer ocksa att finnas tid for fragor och
diskussion.

Tillstéliningen ar tvasprakig. Max 20 deltagare.

Missa inte de finska foreldsningar i den
finska versionen av kursprogrammet,
se sidan 17.

NUKKUMISEN TAITO

Henri Tuomilehto, 9.10.2025
kl. 17.30-19.00, Hango gymnasium

MIKA IHMEEN NEPSY? -
YMMARRYSTA ERILAISIIN
AIVOIHIN

Johanna Sofia Zalagh, 24.9.2025
kl. 18-19.30, Hang6 gymnasium



SENASTE NYTT FRAN DE
KRIGSARKEOLOGISKA
UTGRAVNINGARNA PA HANGO
UDD MED OMNEIJD

Jan Fast

to 17.30-19.00
6.11.2025

Hango gymnasium
Kursavgift 15 €

Arkeolog och FD Jan Fast och frontmuseets
museichef Jorgen Engroos forelaser om
de senaste fynden och krigsarkeologiska
utgrévningarna pa Hango udd med omnejd.

Tillstallningen &r tvasprakig.

UPPTACK KRAFTEN | MATEN!

Sara Nojd

to 17.30-19.00

22.1.2026

Hango gymnasium — Hangethesalen
Kursavgift 20,00 €

Vi kopplar ofta kroppsvikten till vad vi ater, men
var mat styr mycket mer an sa! Den styr bl.a. vart
humor, var energi, somnen, immunférsvaret och
till och med vart tankande. Valkommen till en
inspirerande forelasning med hélsocoachen Sara
Nojd, dar du far bekanta dig med hur kosten ar
ett verktyg for ett friskare och mer balanserat liv.

Med passion och erfarenhet av att ha
halsocoachat sina klienter, dar kostrad spelar stor
roll, guidar Sara dig genom kostens betydelse for
kroppen — och varfor sma férandringar kan gora
stor skillnad. Oavsett om du vill fa mer energi,
minska stress, sova béttre eller bara forsta din
kropp battre, ar detta en foreldsning du inte vill
missa.

Foreldsningen halls pa svenska kl. 17.30-18.30
och sedan 30 minuter tid for fragor/diskussion.
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SPECIALKURSER

SERVERINGSPASS

Axxell

16 10.00-16.00
11.4.2026

Hangd gymnasium
Kursavgift 110 €

Med serveringspasset intygar du dina kunskaper
om alkohollagen. Du behdver ett serveringspass

om du arbetar som ansvarig pa serveringsstallet.

Kursen ordnas i samarbete med
yrkesutbildningen Axxell. ANMAL DIG VIA
AXXELL! Lankar till anmalningen hittar du i
kurstexten pa var hemsida opisto—mbi.hango.fi.

Foreldsning: Lordag 11.4.2026 kl. 10-13.
Foreldsningen halls pa svenska, men man har
mojlighet att stélla fragor dven pa finska.

Tentamen: |6rdag 11.4.2026 kl. 14. Tentamen
kan skrivas pa svenska, finska och engelska.

Kursavgift: Forelasning + tentamen kostar 110 €
(inkl. en omtentamen). Endast tentamen 55 €
(inkl. INTE en omtent).

Kursmaterial: Lankar till kursmaterialet hittar du
i kurstexten pa var hemsidor.

Obs! Minimi 15 deltagare for att kursen ska

ordnas, omtentamen sker i Axxells utrymmen pa
Bangatan 75 i Karis.
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HYGIENPASS

Kalle Niemi

ti 18.00-19.00

21, 28.4.2026, 2 testtillfallen
Hangd gymnasium
Kursavgift 50,00 €

Hygienpasset ar obligatoriskt for alla som
hanterar oférpackade, lattforskambara livsmedel.
Ett intyg 6ver hygienkompetens fas efter godkant
test.

Testtillfélle ti 21.4.2026 kI 18-19
Omtest ti 28.4.2026 kl. 18-19

Testtillfalle 50 €, omtest 20 €. Rabatterna galler
inte for denna kurs.

Kom ihag att ta med ett ID-bevis (korkort, pass
eller FPA-kort med foto).

OBS! sista anmalningsdagen ti 14.4.2026

Meddela kansliet pa vilket sprak du vill skriva
testet, pa finska eller svenska.

E-post: kansalaisopisto@hanko.fi eller tfn 040
146 0260

Information om livsmedelshygien och modelltest
finns pa livsmedelsverkets hemsidor, lanken
hittar du pa var hemsida opisto-mbi.hango.fi
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FORSTA HJALP KURSER

OBS! ANMALNINGEN AR REDAN OPPEN FOR DESSA KURSER

PA VAR HEMSIDA OPISTO-MBI.HANGO.FI

FRK LIVRADDANDE FORSTA HJALPEN 4 T®

Annika Gustafsson-Bjorkqvist

ma 8.30-11.45

25.8.2025

Hango gymnasium — Hangethesalen
Kursavgift 65,00 €

| utbildningen FRK Livradddande Forsta Hjdlpen
4 t® lar du dig de viktigaste kunskaperna och
fardigheterna for att radda liv. Kursen ger dig
mod att agera i pl6tsliga situationer som kréaver
livrdddande forsta hjalpen.

| FRK Livraddande Forsta Hjalpen 4 t® ingar
férutom teori om livraddande forsta hjalpen
ocksa praktiska 6vningar av de viktigaste
atgarderna for livrdddande forsta hjalpen under
ledning av en utbildare.

Du far till exempel lara dig aterupplivning, hur
man anvander en defibrillator, hur man stoppar
en kraftig blodning och forsta hjalpen for en
person som haller pa att kvavas.

Med den har kursen kan du ocksa uppdatera en
giltig behorighet fran FRK Forsta Hjalpen FH) 1©
eller FRK Forsta Hjdlpen FHJ 2® en gang for tre
ar framat.

FRK Livraddande Forsta Hjalpen 4 t® passar dig
nar du vill lara dig forsta hjalpen-fardigheter for
hemmet, fritiden, din hobby eller arbetsplatsen.
Du kan delta i kursen utan tidigare utbildning i
forsta hjalpen.

Efter att ha genomfort forsta hjalpen-kursen far
du ett FRK forsta hjalpen-intyg, som ar giltigt i
tre ar.

Kursen dras av Annika Gustafsson-Bjorkqvist,
Utbildare i forsta hjdlpen och halsokunskap ETK®
och sjukskotare (HYH).
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FRK FORSTA HJALPEN FHJ 1° (16T)

Annika Gustafsson-Bjorkqvist

ti 8.30-16.00, on 8.30-16.00
26.8-27.8.2025

Hango gymnasium — Hangethesalen
Kursavgift 135,00 €

FRK Forsta Hjalpen FHJ 1® &r var mest populara
och omfattande grundkurs i forsta hjalpen.
Kursen ger dig kunskaper och fardigheter for att
hjélpa till i nodsituationer och vid de vanligaste
sjukdomsfall och olyckor.

FRK Forsta Hjalpen FHJ 1® innehaller ett brett
spektrum av @mnen kopplade till forsta hjalpen
och inspirerar dig att lara dig livets viktigaste
fardigheter genom teori och mangsidiga
praktiska 6vningar.

Utbildningen ar tva dagar lang. Den forsta dagen

innehaller omfattande @mnen och Gvningar inom

livraddande forsta hjalpen, och den andra dagen
gar man igenom vardagsolyckor och andra forsta
hjdlpen-situationer, sasom forsta hjalpen for
brannskador och forgiftningar.

FRK Forsta Hjalpen FHJ 1® passar dig nar du vill
lara dig forsta hjalpen-fardigheter fér hemmet,
fritiden, din hobby eller arbetsplatsen. Du kan
delta i kursen utan tidigare utbildning i forsta
hjalpen.

FRK Forsta Hjdlpen FHJ 1® innehall

o Atgirder i en nodsituation

o Aterupplivning och hjartstartaren

¢ Medvetsloshet

e Frammande foremal i luftvagarna

e Forsta hjalpen for en person som haller pa att
kvavas

¢ Riklig blodning

e Chock

e Sjukdomsanfall (brostsmarta, lagt blodsocker,
stroke, kramper, allvarlig allergisk reaktion,
astmaanfall)

e Sar

e Brédnnskador

¢ Benbrott och ledskador

e Andra olyckor (elchock, 6gonskada, nasblod,
huvudskada)

e Forgiftningar

e Forebyggande av olyckor

e Halsoframjande

e Psykisk forsta hjdlpen

e Gruppvisa specialteman

Efter att ha genomfort forsta hjalpen-kursen far
du ett FRK forsta hjalpen-intyg, som éar giltigt i
tre ar.

Kursen dras av Annika Gustafsson-Bjorkquvist,

Utbildare i forsta hjdlpen och halsokunskap ETK®
och sjukskotare (HYH).
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VINKURSER

Alla vinkurser arrangeras i Station Café och halls av Annette Roos.

Max 17 deltagare. Kursavgift 10 € / kurs. En materialkostnad pa 12-15 € / gang tillkommer utéver
kursavgiften och betalas pa plats med kontanter eller kort.

HOST

ORANGEVINER

to 18.00-19.30
11.9.2025

Orangeviner framstalls pa ett traditionellt satt
och de finns tillgangliga i allt storre utstrackning.
Vi bekantar oss med framstallningsmetoden och
hur den paverkar vinets smakprofil samt smakar
pa nagra orangeviner for att klura ut vilken mat
den passar till.

OVERRASKNINGS-
VINPROVNING

to 18.00-19.30
16.10.2025

Den har gangen ar hela vinprovningen en
Overraskning! Det &r inte fragan om en
traditionell blindprovning, utan vinerna valjs
enligt ett tema som inte avsldjas pa forhand.

URSPRUNGLIGA DRUVSORTER

to 18.00-19.30
27.11.2025

Vi bekantar oss med mindre kdnda druvor, de
som inte erdvrat varlden, utan som odlas pa
specifika omraden. Vissa druvsorter har glomts
bort under langre tider, men senare plockats
fram igen. Intresset for att odla dessa gamla
druvsorter har 6kat under senare ar.
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VAR

SMAKER SOM UTMANAR
VINET

to 18.00-19.30
5.2.2026

Det finns vissa matingredienser som sags vara
vinets fiender, de 4r med andra ord svara att
kombinera med vin. Vi smakar pa nagra av dessa
svara kombinationer och tar reda pa varfor det
ar sa.

ASIATISKA SMAKER

to 18.00-19.30
12.3.2026

Vi kombinerar asiatiska smaker med vin. Vilka
smaker framtrdder i asiatiska ratter och vilka
egenskaper kraver de av vinet? Vi forsoker hitta
svaren nar vi smakar pa nagra viner tillsammans
med lite tilltugg med asiatiska smaker.

KLIMATTANK I
VINPRODUKTION

to 18.00-19.30
16.4.2026

Klimatet paverkar bade sjalva vinodlingen och
smakerna i vinerna. Forandringar i klimatet har
fatt manga vinodlare att gora forandringar i

sitt satt att producera vin. Vi gar igenom vilka
atgarder som redan gors och vad det innebar for
oss konsumenter.
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MATLAGNING OCH BAKNING

SPANSK MAT OCH KULINARISK
KULTUR, PA SPANSKA!

Alejandro Domingo Moreno

ma 17.30-20.30, on 17.30-20.30
8.9-5.11.2025, 5 tillfdllen

Hango hégstadium — Undervisningskoket
Kursavgift 42,00 €

Lar dig spanska pa ett praktiskt och roligt satt!
Kursen vander sig till dig som ar intresserad av
Spaniens olika matréatter. Under kursen lar du dig
att tillaga nagra av dessa ratter samtidigt som

du utforskar landets kulinariska rikedom och
grundlaggande vokabular sasom koksredskap
och ordlistor for de ratter vi tillagar.

Vi kommer att introducera nya ratter som vi

inte har tillagat under varen 2024, dven om vi
kommer att upprepa nagra typiska och populara
ratter, sarskilt for de nya deltagarna. Det vore
perfekt om du har lite forkunskaper i spanska,
dven om det inte ar ett krav. Alejandro anvander
bade svenska och engelska vid behov.

iLo que bien huele, mejor sabra! jBuen
provecho!

Observera att kostnaden for ingredienserna inte
ingar i kursavgiften, utan betalas pa plats till

kurslararen.

Max 15 deltagare.
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DET LIBANESISKA KOKET

Tove Lindqvist

to 17.00-20.45

18.9.2025

Hango hogstadium — Undervisningskoket
Kursavgift 20,00 €

Avgift for ingredienser 15.00 €

Kom med pa en matresa till det libanesiska koket
dar dofterna och smakerna frodas! Vi tillreder
ett urval ratter fran den berémda libanesiska
matkulturen. Tillsammans avnjuter vi maten
samt diskar och stadar undan. Recepten och
undervisningen ar pa svenska, men stéd och
vagledning ges dven pa finska.

Anmalan senast en vecka innan, 4.9.2025.

Max 15 deltagare.

NYA RATTER AV SVAMP- OCH
APPELSKORDEN

Tove Lindqvist

to 17.00-20.45

9.10.2025

Hango hégstadium — Undervisningskoket
Kursavgift 20,00 €

Avgift for ingredienser 15.00 €

Vi har alla vara favoritrecept som vi tillreder

nar vi kommer hem fran svampskogen eller nar
dpplena ar mogna for skord. Ibland kan det dock
kdnnas lite enformigt, och da kan det vara roligt
att prova nagot nytt.

Kom och prova Toves recept — kanske nagon av
dem blir din nya favorit! Tillsammans avsmakar
vi maten samt diskar och stadar undan. Recepten
och undervisningen ar pa svenska, men stéd och
végledning ges dven pa finska.

Anmalan senast en vecka innan, 2.10.2025.

Max 15 deltagare.



VEGOGOURMET

Tove Lindqvist

ma 17.00-20.45

3.11.2025

Hangé hogstadium — Undervisningskoket
Kursavgift 20,00 €

Avgift fér ingredienser 15.00 €

Favorit i repris, men med nya recept! Vi tillreder
i mindre grupper en vegetarisk gourmetmaltid
bestaende av tre rétter. Vi fokuserar ocksa pa
upplaggningen och lagger upp ratterna som
sma vackra portioner. Vi avslutar kursen med en
gemensam maltid efter att vi diskat och stadat
undan i kdket.

Recepten och undervisningen &r pa svenska, men
stdd och végledning ges dven pa finska.

Anmadlan senast en vecka innan, 27.10.2025.

Max 15 deltagare.

VARMANDE ASIATISKA
GRYTOR

Tove Lindqvist

to 17.00-20.45

15.1.2026

Hango hégstadium — Undervisningskoket
Kursavgift 20,00 €

Avgift for ingredienser 15.00 €

Funderar du pa vad du ska laga till middag? En
god gryta ar alltid ett sakert kort! | det kyliga
vintermorkret dr det nagot varmande och
trostande med grytor. De &r latta att laga och
passar dessutom utmarkt i matladan, manga
grytor blir namligen dannu godare dagen efter.

Pa kursen tillreder vi grytor med asiatiska smaker.
Vi avslutar kursen med en gemensam maltid efter
att vi tillsammans diskat och stadat upp koket.
Recepten och undervisningen &r pa svenska, men
stdd och vagledning ges dven pa finska.

Kursavgiften ar totalt 35 € (15 € for
ingredienserna, 20 € kursavgift). Anmalan senast

en vecka innan, 8.1.2026.

Max 15 deltagare.

KLASSISKA SASER PA ETT NYTT SATT

Tove Lindqvist

ma 17.00-20.45

9.2.2026

Hango hogstadium — Undervisningskoket
Kursavgift 20,00 €

Avgift for ingredienser 20.00 €

Denna kurs satter saserna i fokus. Vi gar igenom
grunderna for att tillaga klassiska saser, som vi
sedan ger en egen twist. Eftersom en sas behover

nagot att forhoja, lar vi oss dven att tillaga
passande tillbehor som lyfter smakerna. Kursen
avslutas med en gemensam maltid, efter att vi
tillsammans gjort rent och stallt i ordning koket.
Recepten och undervisningen ar pa svenska, men
stod och vagledning ges dven pa finska.

Anmalan senast en vecka innan, 2.2.2026.
Max 15 deltagare.
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BAKA CUPCAKES — BARN
OCH VUXEN TILLSAMMANS

Tove Lindqvist

16 12.30-15.30

21.3.2026

Hangé hogstadium —Undervisningskoket
Kursavgift 15,00 €

Avgift for ingredienser 5.00 €

Cupcakes ar sma, sota bakverk som har blivit en
modern klassiker i manga kok. De dr som storre
muffins med mera allt, speciellt nar det géller
dekorationen. Cupcakes bestar av en mjuk, fluffig
kaka som vanligtvis ar smaksatt med vanilj eller
choklad och toppad med en generés mangd
frosting eller icing. De kan varieras med manga
olika smaker!

Pa kursen far alla deltagare lara sig laga tre
olika sorters cupcakes. Maten tillreds av barnen
tillsammans med en trygg vuxen. Ta med dig
en ask som ni kan ta hem 6verblivna bakverk i.
Recepten och kursen halls pa svenska, men rad
och hjélp erbjuds ocksa pa finska.

Inga rabatter géller for denna kurs.

Gl6m inte att anmala ditt/dina barn till kursen!
Sista anmalningsdagen ar 15.3.2026.

Max 15 deltagare.

VARENS PRIMORER
- VALKOMMEN VAR!

Tove Lindqvis

to 17.00-20.45

9.4.2026

Hango hogstadium — Undervisningskoket
Kursavgift 20,00 €

Avgift for ingredienser 20.00 €

Vi valkomnar varen genom att i grupper skapa en
meny dar varens primérer star i centrum. Under
kursen lar vi oss bland annat hur man férbereder
och tillagar sparris, samt utforskar olika satt att
anvanda den. Kursen avslutas med en gemensam
maltid efter att vi tillsammans diskat och stddat
upp koket. Recepten och undervisningen ar pa
svenska, men stéd och vagledning ges dven pa
finska.

Anmadlan senast en vecka innan, 9.4.2025.

Max 15 deltagare.
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SANG & MUSIK

SOLOSANG

Eva Comét

to 16.00-20.30
4.9-6.11.2025, 10 tillfallen
15.1-26.3.2026, 10 tillfillen
Hango gymnasium
Kursavgift 160,00 € / termin

Ar du nybérjare och vill l4ra dig att sjunga? Eller
har du redan sjungit ett tag och vill utveckla din
rost? Da ar detta en kurs for dig. Under kursen far
du individuell handledning och stdd for att hitta
en fri andning och en naturlig tonbildning. Du lar
dig dven grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren viljer vi tillsammans, allt
fran klassiskt till rytmisk musik. Undervisningen
ar 45 min/kursdeltagare.

Kursen &r tvasprakig. Max 6 deltagare.

DAMKOREN DECIBELLA

Pia Nygard

ti 18.30-20.00
2.9-18.11.2025, 12 tillfdllen
13.1-7.4.2026, 12 tillfdllen
Brankis

Kursavgift 36,00 € / termin

Kom med och upplev frojden med kérsang i
var trevliga damkor! Vi sjunger i 2—4 stammor.
Hostterminen kommer sikta fram emot en
julkonsert i december i Hango kyrka. Under
varen 6var vi in sangfestrepertoaren infor
sangfesten i Helsinfors i juni.

Damkaoren DeciBella ar en registerad forening
och en arlig medlemsavgift tillkommer.

KORSANG MED HANGO MANSKOR

Tobias Tamelander

to 18.30-20.00
18.9-11.12.2025, 12 tillfillen
15.1-9.4.2026, 12 tillfillen
Brankis

Kursavgift 36,00 € / termin

Sanger, visor och serenader i 4-stammig manskor.
Vi 6var stamrepertoar, lar oss nya sanger och
arbetar med sangteknik infor kérens 100
arsjubileum som infaller ar 2027, samt andra
framtradanden. Valkommen till en livskraftig och
vélljudande manskor!

Hang6 manskor ar en registerad forening och en
arlig medlemsavgift tillkommer.

STUDIECIRKEL FOR BLASINTRUMENT

Minna Lehtonen

s6 16.00-19.00
14.9-23.11.2025, 6 tillfallen
18.1-29.3.2026, 6 tillfillen
Centralskolan

Kursavgift 36,00 € / termin

Vi musicerar och har roligt tillsammans! Under
kursen lar vi oss nya stycken och repeterar gamla.
Kursen lampar sig for alla blasinstrument (utom
blockflgjt). Av deltagarna forutsatts kunskap i att
lasa noter, att man beharskar sitt instrument, kan
spela tillsammans och vill lara sig nytt. Vid behov
diskuteras fragor kring rytm, renhet, spelteknik
och tolkning for att uppna en vélklingande och
svangande lat.

Kursen &r tvasprakig.
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SPRAK

SPANSKA 2: FORTSATTNINGSKURS

Ann-Mari Kraufvelin

on 18.05-19.35
3.9-19.11.2025, 12 tillfdllen
14.1-8.4.2026, 12 tillfdllen
Hangd gymnasium
Kursavgift 36,00 € / termin

Spanska for dig som tidigare har studerat
spanska (pa niva A1-A2), oavsett hur lang tid
sedan det var. Valkommen med i vart glada gang!
Vi har trevligt tillsammans och studerar utan
stress och uppmuntrar och hjilper varandra pa
traven. Malet &r att kunna forsta och anvanda
vardaglig spanska och kédnna till sprakets
grundlaggande strukturer.

Kursen &r tvasprakig.

SPANSKA 3: FORDJUPNING

Ann-Mari Kraufvelin

on 15.05-16.20
3.9-12.11.2025, 6 tillfdllen
21.1-15.4.2026, 6 tillfdllen
Hango gymnasium
Kursavgift 18,00 € / termin

For dig som redan har studerat spanska nagra ar
(niva B1). Malet for kursen &r att du ska lara dig
uttrycka dig och delta i diskussioner i vardagliga
kommunikationssituationer. Du lar dig forsta det
viktigaste i tal och text, och att uttrycka dig pa ett
tydligare och mer nyanserat satt.

Kursen anvander laroboken "Buenas Migas 3"
ISBN/GTIN: 978-951-1-34785-9, webbmaterial
och lararens extramaterial.

Kursen &r tvasprakig.

Observera att kursern halls varannan vecka.
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TURISTSPANSKA

Ann-Mari Kraufvelin

on 16.30-18.00
3.9-19.11.2025, 12 tillfdllen
14.1-8.4.2026, 12 tillfdllen
Hangd gymnasium
Kursavgift 36,00 € / termin

Lar dig spanska infor din resa! Kursen valkomnar
bade helt nya spanskastuderande och de som vill
frascha upp sina tidigare sprakkunskaper. Kursen
anvander laroboken "De Viaje" med ISBN/GTIN:
978-951-1-34009-6.

Kursen &r tvasprakig.

DEUTSCH AM DONNERSTAG -
ANGENEHM UND MIT FREUDE

Pentti Rantanen

to 18.00-19.30
4.9-20.11.2025, 12 tillfdllen
15.1-9.4.2026, 12 tillfdllen
Hango gymnasium
Kursavgift 36,00 € / termin

Kursen riktar sig till dig som har studerat tyska
tidigare, ar en ambitios nyborjare eller vill
frascha upp dina bortgldmda sprakkunskaper.
Malnivan &r enligt var larobok B1-B2:
"Angenehm — jatkotason saksaa aikuisille". Sabine
Grasz ja Pauli Kudel. Helsinki: Finn lectura Otava.
2024.

Vi féljer larobokens undervisningsplan med
ovningar och grammatik. Vid sidan av boken
bekantar vi oss med tysksprakig poesi, sanger
och lyrik.

Kursen &r tvasprakig.



SUOMENKIELEN
KESKUSTELUKURSSI

Johanna Sofia Zalagh

ma 17.30-19.00
1.9-24.11.2025, 12 tillfdllen
12.1-13.4.2026, 12 tillfdllen
Hangd gymnasium
Kursavgift 36,00 € / termin

Tervetuloa mukaan keskustelemaan suomeksi
rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa! Tama
kurssi on suunnattu sinulle, joka haluat kehittaa
puhumisen taitoasi. Keskustelujen pohjana
toimivat monipuoliset tekstit ja sanastot

eri teemoista: kdsittelemme muun muassa
ajankohtaisia uutisaiheita seka opiskelijoiden
toivomia aiheita. Kurssin alussa kartoitamme
ryhmaén kiinnostuksen kohteet ja otamme ne
huomioon kurssin sisallossa. Jokaisella kerralla
keskitymme yhteen teemaan. Opettelemme
teemasanastoa ja keskustelemme aiheesta
yhdessa. Padpaino on puhumisessa — virheita

ei tarvitse peldtd, vaan tarkeinta on uskaltaa
kayttaa kielta! Kurssi sopii erityisesti sinulle,
joka osaat jo hieman suomea (A2-B1), ja haluat
harjoitella lisaa keskustelua kdytannonlaheisista
aiheista.

Kurssilla saat: mahdollisuuden puhua suomea
paljon jokaiseen teemaan liittyvdn tekstin ja
sanastoharjoituksia. Yksilollista ohjausta ja
rohkaisua

Keskustelemme, opimme ja nauramme
— suomeksi!

SVENSKA KONVERSATION

Joanna Young

on 18.00-19.30
3.9-3.12.2025, 12 tillfillen
14.1-8.4.2026, 12 tillfdllen
Hangé gymnasium
Kursavgift 36,00 € / termin

Hall din svenska levande! Den har konversations-
kursen ar for dig som kan en del fran férut men vill
forbattra eller uppratthalla dina muntliga kunskaper
i svenska. Vi laser till exempel tidningsartiklar,
spelar kommunikationsspel, for diskussion i grupper
och 6var pa att fora dialoger i olika situationer. Vi
fokuserar alltsd genomgaende pa att tala svenska,
vilket gor att du kommer att kunna uttrycka dig
sakrare och mer nyanserat efter kursen.

Kom med och diskutera pa svenska!

ENGLISH CONVERSATION
COURSE

Esther Collins

ti 18.30-20.00
16.9-2.12.2025, 12 tillfallen
13.1-7.4.2026, 12 tillfillen
Hango gymnasium
Kursavgift 36,00 € / termin

A course for anyone looking to improve their
spoken English in a relaxed and enjoyable way.
Engage in fun, casual conversations on a wide
range of topics. Gain confidence and speak with
ease!
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DIALOGOS FACILES | EN ESPANOL
CON ALEJANDRO

Alejandro Domingo Moreno

ma 19.15-20.45, to 19.15-20.45
22.9-20.11.2025, 12 tillfallen
Hango gymnasium

Kursavgift 36,00 €

En praktisk grundkurs i spanska for nyborjare,
med fokus pa dialog och enkla fragor och svar.

Om du redan kan nagra ord, desto béttre,
men inga forkunskaper kravs! Vi anvdander

oss av vardagliga sammanhang for att lara
oss. Alejandro tillampar den naturliga och
suggestopediska metoden, vilket har visat sig
vara effektivt. Darfor ar alla valkomna, oavsett
vilket modersmal du har.

Observera datumen, det ar en intensivkurs.

Curso practico de Espafiol de nivel basico de
principiantes orientado a dialogar y lanzarse a la
comunicacién de preguntas y respuestas simples.

No es necesario en absoluto un conocimiento
del idioma previo, aunque si se conocen algunos
términos o expresiones son bienvenidos.
Pondremos diversos contextos sencillos de la
vida cotidiana.

Usaré el método natural y sugestopédico
que siempre ha funcionado. Por esta razon,
iBienvenidos todos sin importar tu lengua
materna!
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DIALOGOS FACILES Il EN ESPANOL
CON ALEJANDRO

Alejandro Domingo Moreno

ma 17.40-19.10, to 17.40-19.10
22.9-20.11.2025, 12 tillfallen
Hango gymnasium

Kursavgift 36,00 €

En praktisk spanskakurs for avancerade nyborjare,
med fokus pa dialog och kommunikation samt att
starka uttrycksférmagan och utoka ordforradet.

For att kunna dra nytta av kursen &r det
noédvandigt med grundlaggande kunskaper i
spraket och en formaga att uttrycka sig pa enkla
satt med ett grundlaggande ordforrad.

Vi kommer att behandla olika @mnen, vissa fore-
slagna av ldraren och andra valda av kursdeltagarna
sjalva. Alla &r valkomna med, oavsett modersmal!

Observera datumen, det ar en intensiv kurs!
Dialogos faciles Il en Espafiol con Alejandro.

Curso practico de espafiol para principiantes
avanzados, centrado en el didlogo y la
comunicacion, asi como en la mejora de la
expresion y el desarrollo del vocabulario.

Es necesario tener unos conocimientos minimos
del idioma, sélo ser capaz de expresarse de
forma sencilla con un vocabulario muy bésico.

Trataremos diferentes temas, algunos propuestos
por miy otros elegidos por los alumnos. jTodos
son bienvenidos sin importar tu lengua materna!



YOGA

YIN YOGA MED MUSIK OCH
MANTRAN

Ann-Mari Kraufvelin

ma 17.45-19.15
1.9-24.11.2025, 12 tillfillen
12.1-13.4.2026, 12 tillfillen
Valosalen

Kursavgift 65,00 € / termin

Yin dr en mycket lugn, mjuk och meditativ
yogaform som ger dig méjlighet att 6va
medveten ndrvaro i stunden. Vi later
tyngdkraften och en avslappnad andning
leda kroppen genom olika positioner,
ackompanjerade av musikaliska inslag som
vindspel och mantran.

Yin yoga passar utmarkt for dig som ar lite

stel och styv. Genom de olika positionerna
stravar vi efter att 6ka rorligheten i leder och
paverka bindvaven, framst i hofter, backen och
landrygg, men hela kroppen far en bearbetning.
Ovningarna anpassas efter deltagarna och ingen
tidigare erfarenhet av yoga kravs. Du guidas
tryggt och inkdnnande genom alla rorelser.

Ta med en egen matta och kla dig i skéna, mjuka
kldder som haller dig varm.

Kursen ar tvasprakig. Max 16 deltagare.

STOLYOGA

Ann-Mari Kraufvelin

on 9.45-11.15

3.9-19.11.2025, 12 tillfdllen
7.1-1.4.2026, 12 tillfallen
Servicehuset Astrea — Spegelsalen
Kursavgift 40,00 € / termin

P3 ett mjukt och inkdnnande satt kopplar vi
samman medveten andning och rorelse. Vi sitter
i forsta hand pa stol eller anvander stolen som
stod till exempel i balansévningar, men gor dven
staende serier. Om du kan, och kanner for, sa
gors aven rorelser liggande eller sittande pa en
matta. Du jobbar helt utgdende fran dina egna
forutsattningar. Malet ar att hitta balans och
harmoni i kropp, sinne och sjal.

Om du vill slappna av liggande pa golv behover
du ett liggunderlag och eventuellt en filt

att svepa dig in i. Ingen vighet eller tidigare
erfarenhet av yoga forutsatts.

Kursen &r tvasprakig. Max 16 deltagare.
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YOGA FLOW

Ann-Mari Kraufvelin

to 17.30-19.00
4.9-20.11.2025, 12 tillfdllen
15.1-9.4.2026, 12 tillfallen
Valosalen

Kursavgift 65,00 € / termin

Varmt vdalkommen att uppleva 90 minuter av

ren yogisk sjalvkarlek. Vi fokuserar pa medveten
narvaro i rorelse och andning. Passet hjalper dig
att 6ppna upp, starka och stracka ut kroppen

pa ett skonsamt och behagligt satt. Med mjuka,
lekfulla floden och du har tid att verkligen landa i
dig sjélv och vara i din egen flow.

Vi avslutar varje session med en skon avslappning
och om du 6nskar ga annu djupare in i dej sjalv,
kan du kombinera med yin yoga, som borjar efter
denna timme.

Ta med egen matta och mjuka, skona klader.

Kursen &r tvasprakig. Max 16 deltagare.

YIN YOGA MED MEDITATION
OCH POESI

Ann-Mari Kraufvelin

to 19.05-20.35
4.9-20.11.2025, 12 tillfdllen
15.1-9.4.2026, 12 tillfillen
Valosalen

Kursavgift 65,00 € / termin

Yin &r en mycket lugn, mjuk och meditativ
yogaform som ger dig mojlighet att 6va
medveten néarvaro i stunden. Vi later
tyngdkraften och en avslappnad andning leda
kroppen genom olika positioner, inramade av
stilla meditativa inslag och stamningsfulla dikter.

Yin yoga passar utmarkt for dig som ar lite

stel och styv. Genom de olika positionerna
stravar vi efter att 6ka rorligheten i leder och
paverka bindvaven, framst i hofter, backen och
ldndrygg, men hela kroppen far en bearbetning.
Ovningarna anpassas efter deltagarna och ingen
tidigare erfarenhet av yoga kravs. Du guidas
tryggt och inkdnnande genom alla rorelser.

Ta med en egen matta och kla dig i skona, mjuka
klader som haller dig varm.

Kursen &r tvasprakig. Max 16 deltagare.

MEDITATIV STOLYOGA

Ann-Mari Kraufvelin

ma 9.00-10.00

8.9-1.12.2025, 6 tillfdllen
12.1-23.3.2026, 6 tillfdllen
Servicehuset Astrea — Spegelsalen
Kursavgift 20,00 € / termin

En skon start pa veckan! Pa ett mjukt och
inkdnnande satt kopplar vi samman medveten
andning och rorelse. Vi jobbar i forsta hand
sittande pa stol och dven meditativ tréning
ingar. Du jobbar helt utgaende fran dina egna
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forutsattningar och ingen tidigare erfarenhet av
yoga behovs. Meditativa stolyogan ar en mjuk,
inkdnnande timme med 6vningar som du kan ta
med dej ut i vardagen.

Om du vill slappna av liggande pa golv behéver
du ett liggunderlag och eventuellt en filt att
svepa digin i.

Kursen &r tvasprakig. Max 16 deltagare.

Observera att kursen halls varannan vecka.
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VATTENTRANING

ANMALNINGARNA TILL VATTENTRANINGARNA OPPNAR ONSDAGEN 13.8.2025

Kurserna ar alla enskilda. Vara vattentraningsgrupper ar mycket populdra och vi vill forsdkra oss om att
sa manga som majligt far en plats i en grupp. Valj bland utbudet den eller de grupper som passar dig
bast, da har du storsta chansen att fa en plats pa nagon av dem. Innan kurserna startar har vi placerat in
deltagare i grupper enligt nskemal och i tidsordning (anmaélningens tidpunkt). Vi meddelar dig i vilken
grupp du har fatt en plats. Alla &ndringar gors via kansliet.

Vattentraning ar lamplig for alla, oavsatt konditionsniva. Det &r en rolig och fartfylld traning som
framjar muskelstyrkan och ger avkoppling i det milda vattenmotstandet med hjélp av olika redskap.

Vattentraningen ar ett tryggt satt att tréna, sarskilt for dem som har problem med knéan, héfter och rygg.

Tank pa att duscha innan du gar i bassangen. For allas trivsel och for att halla vattnet rent ber vi dig att

alltid duscha noggrant utan badklader innan du gar i bassangen.

Max 8 deltagare, Kurserna ar tvasprakiga forutom Happy Monday som &r finsksprakiga,

Kursavgift 50 € / kurs, Servicehuset Astrea

HOST
HAPPY MONDAY |

Hanna Koivisto
ma 11.00-11.40
1.9-10.11.2025, 10 tillfillen

Happy Monday! Inled veckan pa ett roligt och
fartfyllt satt med effektiv vattentraning! Denna
grupp ar for kvinnor.

HAPPY MONDAY II
Hanna Koivisto
ma 11.50-12.30
1.9-10.11.2025, 10 tillfdllen
Happy monday! Inled veckan pa ett roligt och

energifyllt satt med effektiv vattentraning! Denna
grupp ar for kvinnor.
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AQUA-FIT VATTENTRANING |

Charlotta Wickman
ma 17.30-18.15
1.9-10.11.2025, 10 tillfillen

Starta veckan pa ett roligt och energifyllt satt
med effektiv vattentraning! Denna grupp &r
Oppen for bade man och kvinnor och nivan ar
rask.

AQUA-FIT VATTENTRANING Il

Charlotta Wickman
ma 18.20-19.05
1.9-10.11.2025, 10 tillfillen

Starta veckan pa ett roligt och energifyllt satt
med effektiv vattentraning! Denna grupp ar
Oppen for bade man och kvinnor och nivan ar
rask.



WAKE ME UP |

Charlotta Wickman
ti 8.00-8.45
2.9-4.11.2025, 10 tillfillen

Vattentraning for morgonpigga kvinnor. Nivan ar
latt/mild.

WAKE ME UP II

Charlotta Wickman
ti 8.50-9.35
2.9-4.11.2025, 10 tillfillen

Vattentraning fér morgonpigga kvinnor. Nivan ar
latt/mild.

VATTENTRANING FOR MAN

Charlotta Wickman
to 17.30-18.15
4.9-6.11.2025, 10 tillfdllen

Effektiv och rask vattentraning for man!
Vattentraning passar alla oavsett konditionsniva
och vi anvander olika redskap.

TORNADOTORSDAG

Charlotta Wickman
to 18.20-19.05
4.9-6.11.2025, 10 tillfdllen

Denna grupp ar 6ppen fér bade kvinnor och man
och haller en rask niva.

FRIDAY FUN |

Lena Sommer
fr 8.00-8.40
5.9-14.11.2025, 10 tilifdllen

Effektiv vattentraning for morgonpigga! Denna
grupp ar oppen for bade man och kvinnor och
nivan ar rask.

FRIDAY FUN II

Lena Sommer
fr 8.45-9.25
5.9-14.11.2025, 10 tilifdllen

Effektiv vattentraning for morgonpigga! Denna
grupp ar oppen for bade man och kvinnor och
nivan ar rask.

VAR
HAPPY MONDAY |

Hanna Koivisto
ma 11.00-11.40
12.1-23.3.2026, 10 tillfdllen

Happy Monday! Inled veckan pa ett roligt och
fartfyllt satt med effektiv vattentraning! Denna
grupp ar for kvinnor.

HAPPY MONDAY Il - VAR

Hanna Koivisto
ma 11.50-12.30
12.1-23.3.2026, 10 tillfallen

Happy Monday! Inled veckan pa ett roligt och
fartfyllt satt med effektiv vattentraning!

AQUA-FIT VATTENTRANING |

Charlotta Wickman
ma 17.30-18.15
12.1-23.3.2026, 10 tillfillen

Starta veckan pa ett roligt och energifyllt satt
med effektiv vattentraning! Denna grupp ar
Oppen for bade man och kvinnor och nivan ar
rask.

ANMALNINGARNA TILL
VATTENTRANINGARNA OPPNAR
ONSDAGEN 13.8.2025
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<~ ! AQUA-FIT VATTENTRANING Il

Charlotta Wickman
ma 18.20-19.05
12.1-23.3.2026, 10 tillfdllen

Starta veckan pa ett roligt och energifyllt satt med
effektiv vattentraning! Denna grupp ar 6ppen for
bade man och kvinnor och nivan ar rask.

" WAKE ME UP |

Charlotta Wickman
ti 8.00-8.45
13.1-24.3.2026, 10 tillfillen

Vattentraning for morgonpigga kvinnor. Nivan ar
1att/mild.

" WAKE ME UP II

Charlotta Wickman
ti 8.50-9.35
13.1-24.3.2026, 10 tillfdllen

Vattentraning for morgonpigga kvinnor. Nivan ar
1att/mild.

"/ VATTENTRANING FOR MAN

Charlotta Wickman
to 17.30-18.15
8.1-19.3.2026, 10 tillfdllen

Effektiv och rask vattentraning for man!
Vattentraning passar alla oavsett konditionsniva
och vi anvander olika redskap.

J

" TORNADOTORSDAG - VAR

Charlotta Wickman

to 18.20-19.05

15.1-26.3.2026, 10 tillfdllen

Denna grupp ar 6ppen for bade kvinnor och méan

och haller en rask niva. Vattentraning passar alla
oavsett konditionsniva och vi anvander olika

redskap.

Effektiv vattentraning for morgonpigga! Denna
grupp ar 6ppen bade fér man och kvinnor och

nivan ar rask.

" FRIDAY FUN I

Lena Sommer
fr 8.00-8.40
16.1-27.3.2026, 10 tillfdllen

" FRIDAY FUN II

Lena Sommer
fr 8.45-9.25
16.1-27.3.2026, 10 tillfillen

Effektiv vattentraning for morgonpigga! Denna
grupp ar 6ppen for bade man och kvinnor och
nivan ar rask.
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MOTION

GYMNASTIK MED STOL | LAPPVIK

Eva Taube

on 9.30-10.15
3.9-19.11.2025, 12 tillfillen
14.1-8.4.2026, 12 tillfillen
Lappvik skola

Kursavgift 29,00 € / termin

Skonsam motion som passar alla, oavsett
konditionsniva. Med hjalp av stolen utfor vi
hoppfria rérelser, tranar balans och styrka samt
okar kroppens rorlighet.

Ta med egen dyna, underlag, innetossor och
vattenflaska.

Kursen &r tvasprakig. Max 20 deltagare.

MOTIONSGYMNASTIK | LAPPVIK

Eva Taube

on 10.20-11.05
3.9-19.11.2025, 12 tillfdllen
14.1-8.4.2026, 12 tillfdllen
Lappvik skola

Kursavgift 29,00 € / termin

Kursen passar dig som vill komma igang eller
ateruppta din tréning pa ett skonsamt och
effektivt satt, oavsett din konditionsniva.
Rorelserna ar hoppfria och forbattrar din balans
och styrka. Vi fokuserar ocksa pa att 6ka din
rorlighet och flexibilitet med 6vningar som
stracker ut och mjukar upp kroppen.

Ta med eget underlag, innetossor och vattenflaska.

Kursen &r tvasprakig. Max 20 deltagare.

Q“hj
_——
_—

VOLLEYBOLL FOR HERRAR

Ralf Holmberg

on 20.00-21.30
17.9-3.12.2025, 12 tillfallen
14.1-8.4.2026, 12 tillfillen
Casino-hallen

Kursavgift 39,00 € / termin

Kursens mal &r att bibehalla konditionen for
herrar i arbetsfér alder genom uppvarmning
och volleybollspel. Vi deltar dven i eventuella
turneringar, sa vissa grundfardigheter inom
volleyboll forvantas for att kunna delta i kursen.

Max 13 deltagare.

OLDBOYS VOLLEYBOLL

Risto Orpana

on 17.00-18.30
17.9-3.12.2025, 12 tillfillen
14.1-8.4.2026, 12 tillfdllen
Casino-hallen

Kursavgift 39,00 €

Volleyboll for dldre herrar. Kursens mal ar att
uppratthalla konditionen genom spel och trevlig

Ssamvaro.

Kursen &r tvasprakig. Max 16 deltagare.
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VI BOWLAR

ti 18.30-20.00
7.10-25.11.2025, 8 tillfdllen
Bowlinghallen

Kursavgift 60,00 €

Kasta klot och ha kul! Bowling &r ett spel som
passar alla, oavsett alder eller fysik. Kursen
ldmpar sig bade for nyborjare och for langre
hunna. Under kursen far du lara dig de
grundlaggande teknikerna och far tips for battre
resultat.
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Bowling ar ett socialt och roligt spel som kan
utdvas bade som ett sallskapsspel, motion eller
som en tavling.

Laneskor och -klot ingar i kursavgiften.

Kursen &r tvasprakig. Max 12 deltagare.



BILDKONST

OLIEMALNING

Clara Wahlstrém

ma 18.15-20.30

1.9-24.11.2025, 12 tillfillen
12.1-13.4.2026, 12 tillfillen

Hango hégstadium — Bildkonstsalen
Kursavgift 44,00 € / termin

Mala med olja eller akryl och bekanta dig med
olika malningstekniker. Pa kursen gar vi igenom
grunderna i skissning och teckning, farglara,
perspektiv och stilisering. Du véljer sjalv vad

du vill mala, men vi kommer att behandla vyer,
portrétt, djur och stilleben.

Vi fokuserar framst pa personlig handledning
utifran varje deltagares behov och
forutsattningar.

Materialet ingar inte i kurspriset.

Kursen &r tvasprakig. Max 15 deltagare.

TECKNING — MELLAN LJUS
OCH SKUGGA

Clara Wahlstrém

ti 18.00-20.15

2.9-7.10.2025, 6 tillfdllen

Hango hégstadium - Bildkonstsalen
Kursavgift 22,00 €

Pa denna teckningskurs arbetar vi med att

gora vara teckningar mera intressanta och
konstnarliga genom att skapa kontraster mellan
ljus, skugga och farger. Vi tecknar féremal och
landskap i olika ljusférhallanden och lar oss hur
man skapar bade djup, avstand och dramatik i
bilderna. Kursen ar lampad framst fér dig som
redan har vissa grundlaggande kunskaper i
teckning, men dven nybdrjare ar valkomna.

Vi kommer att jobba med blyerts eller kol for
ovingar i svartvitt och fargpennor eller oljepastell
da vi 6var med farg. Du véljer sjalv vilken av
teknikerna du vill anvanda beroende pa vad du
gillar att jobba med eller vad du har fér material
hemma. Materialet ingar inte i kurspriset.

Kursen &r tvasprakig. Max 15 deltagare.
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AKVARELLMALNING

Clara Wahlstrom

to 18.00-20.15

4.9-20.11.2025, 12 tillfillen
15.1-9.4.2026, 12 tillfdllen

Hango hogstadium — Bildkonstsalen
Kursavgift 44,00 € / termin

Pa kursen lar du dig akvarellmalning genom
ovningar med farg, form, ljus och komposition.
Du far en inblick i vad akvarellmalning &r och far

skapa egna malningar och hitta din personliga stil.

Du lar dej hur du ska blanda farger, vilka penslar
och vilka papper du ska vélja, samt hur du kan
anvanda penseln for att skapa vackra och mjuka
penseldrag.

Kursen &r skraddarsydd for att passa bade
nyborjare och mer erfarna akvarellmalare. Vi
varierar 6vningarnas svarighetsgrad baserat

pa 6nskemal och malarens erfarenhetsgrad

och det mesta av arbetet sker under

personlig handledning. Du far prova pa olika
akvarelltekniker och far tips om metoder for att
ndrma dej ett motiv.

Kursen &r tvasprakig. Max 15 deltagare.
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MALNINGSRETREAT
MED LARSON PA HOSTEN

Larson Osterberg

16 10.00-16.00, s6 10.00-15.00
4.10-5.10.2025, 2 tillfillen

Hango hégstadium — Bildkonstsalen
Kursavgift 52,00 €

Valkommen pa malningsretreat i Hango! Har

far du en hel helg dgna dig at inspirerande
malnings6vningar dar nivan anpassas efter dig
som kursdeltagare. Du kan ga kursen oavsett om
du ar en nyfiken nyborjare eller har manga ars
erfarenhet bakom dig.

Retreaten halls i hogstadiets teckningssal och

pa kursen far du kunskaper om material och
teknik, konkreta kunskaper i hur du anvander dig
av olika arbetsmetoder for att na battre resultat

i dina arbeten. Fokus ligger ocksa pa hur du
utvecklar ett eget konstnarligt tema och uttryck,
oberoende om du arbetar i en realistisk eller
abstrakt tradition.

Materialet ingér inte i kurspriset. Kursen ar
tvasprakig. Max 10 deltagare.



MALNINGSRETREAT
MED LARSON PA VAREN

Larson Osterberg

16 10.00-16.00, s6 10.00-15.00
21.3-22.3.2026, 2 tillfdllen

Hango hégstadium — Bildkonstsalen
Kursavgift 52,00 €

Valkommen pa malningsretreat i Hango! Har

far du en hel helg dgna dig at inspirerande
malningsévningar dar nivan anpassas efter dig
som kursdeltagare. Du kan ga kursen oavsett om
du ar en nyfiken nyborjare eller har manga ars
erfarenhet bakom dig.

Retreaten halls i hogstadiets teckningssal och

pa kursen far du kunskaper om material och
teknik, konkreta kunskaper i hur du anvander dig
av olika arbetsmetoder for att na battre resultat
i dina arbeten. Fokus ligger ocksa pa hur du
utvecklar ett eget konstnarligt tema och uttryck,
oberoende om du arbetar i en realistisk eller
abstrakt tradition.

Materialet ingdr inte i kurspriset. Kursen &r
tvasprakig. Max 10 deltagare.

MIXED MEDIA

Clara Wahlstrom

ti 18.00-20.15

13.1-24.2.2026, 6 tillfdllen

Hango hégstadium — Bildkonstsalen
Kursavgift 22,00 €

Upptack den spannande varlden av mixed

media pa denna kreativa kurs! Under kursen far
du kombinera tekniker som akrylfarg, collage,
vattenfarg, black och inslag av tredimensionella
material for att skapa unika konstverk. Vi gar
igenom materialkombinationer och olika tekniker
for att bygga upp lager och strukturer for att
skapa djup och effekter.

Kursen lampar sig bade for nyborjare och for dig
med tidigare erfarenhet av maleri. Det viktiga

ar att du vill utforska nya uttrycksformer och
utveckla ditt personliga konstnarliga sprak.

Infor kursen far du en materiallista med forslag
pa vad du kan ta med. En del material finns till
hands, men du tar sjdlv med material for att géra
dina verk personliga. Kurslararen hjélper dig
med materialval som lampar sig for dina idéer.
Materialet ingar inte i kurspriset.

Kursen &r tvasprakig. Max 15 deltagare.
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TEXTILKURSER

BLI BEKANT MED TUFTNING

Riitta Luoma-Aho

ma 12.00-15.00
1.9-3.11.2025, 9 tilifdllen
12.1-16.3.2026, 9 tillfillen
MBIs viv- /sysal

Kursavgift 47,00 € / termin

Tuftning &r en rolig och snabb teknik dar man
anvander en tuftningsnal (punch needle) eller
maskintuftning. Man skapar lugg genom ett tyg
som &r uppspant pa en ram och man kan skapa
nastan vilka monsterformer som helst — bagar,
cirklar, fyrkanter och linjer. Man kan till exempel
skapa en liten matta eller rya och man kan leka med

luggens hojd genom att anvanda olika typer av garn.

Under kursens gang bekantar vi oss med sjélva
tekniken, redskapen, mojligheterna samt
planerar vara egna monster. Under kursen kan du
anvanda dig av garn som du redan har hemma.

Kursen &r tvasprakig. Max 14 deltagare.

VAVNING DAG

Marith Norrgard

ti 12.00-15.00
2.9-25.11.2025, 12 tillfdllen
13.1-7.4.2026, 12 tillfdllen
MBIs viv- /sysal

Kursavgift 55,00 € / termin

Vavning ar meditativt, traditionellt hantverk som
erbjuder dig manga maojligheter till personligt
uttryck i textilmaterial. Du véljer sjalv vilken
produkt du vill vava, allt fran mattor, plad,
badlakan, bildvav i olika tekniker, rundvavd
dyna, vaska mm. Du far handledning genom hela
vavprocessen, fran planering till fardig produkt.
Baserat pa din erfarenhetsniva rekommenderar
lararen lamplig vavteknik for dig.

Kursen &r tvasprakig. Max 8 deltagare.
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VAVNING KVALL

Marith Norrgard

on 17.00-20.00
3.9-19.11.2025, 12 tillfillen
14.1-8.4.2026, 12 tillfillen
MBIs viv- /sysal

Kursavgift 55,00 € / termin

Vavning ar meditativt, traditionellt hantverk som
erbjuder dig manga mojligheter till personligt
uttryck i textilmaterial. Du véljer sjalv vilken
produkt du vill vava, allt fran mattor, plad,
badlakan, bildvav i olika tekniker, rundvavd
dyna, vaska mm. Du far handledning genom hela
vavprocessen, fran planering till fardig produkt.
Baserat pa din erfarenhetsniva rekommenderar
lararen lamplig vavteknik for dig.

Kursen &r tvasprakig. Max 8 deltagare.

VAVNING FOR NYBORJARE DAG

Regina Holmstrom

ti 10.30-13.30
2.9-18.11.2025, 12 tillfdllen
13.1-7.4.2026, 12 tillfillen
Ljungbo

Kursavgift 55,00 € / termin

Kursen lampar sig for nyborjare eller dem med
ringa forkunskaper. Malet &r att du ska lara dig
att planera, uppsatta och vava enklare monster
sasom mattor, poppanor eller pladar enligt dina
onskemal.

Kursen &r tvasprakig. Max 7 deltagare.



VAVNING FOR NYBORJARE KVALL

Regina Holmstrom

ti 18.00-21.00
2.9-18.11.2025, 12 tillfdllen
13.1-7.4.2026, 12 tillfdllen
Ljungbo

Kursavgift 55,00 € / termin

Kursen lampar sig for nyborjare eller dem med
ringa forkunskaper. Malet ar att du ska lara dig
att planera, uppsatta och vava enklare monster
sasom mattor, poppanor eller pladar enligt dina
onskemal.

Kursen ar tvasprakig. Max 7 deltagare.

STICKA VARMA PLAGG

Regina Holmstrom

ma 18.00-20.15
1.9-24.11.2025, 12 tillfillen
12.1-13.4.2026, 12 tillfdllen
Hangé gymnasium — MBI aulan
Kursavgift 45,00 € / termin

Sticka varma tréjor och sockor med olika
ytmonster eller i flerfarg. Du kan &dven lara dig
virka mormors rutor till en filt eller en jacka.
Egna ideér ar vdalkomna!

Ta med garn, stickor samt virknalar.

Kursen ar tvasprakig. Max 12 deltagare.

STICKNING FOR NYBORJARE

Regina Holmstrom

on 18.00-20.15
3.9-19.11.2025, 12 tillfdllen
14.1-8.4.2026, 12 tillfdllen
Hangé gymnasium — MBI aulan
Kursavgift 45,00 € / termin

Kom och lar dig sticka! Denna kurs lampar sig
for nyborjare for vi startar fran grunden: hur
ldgger man upp maskor och hur stickar man ratt
och avigt. Vi stickar sockor, vantar till tovning
eller med tumkil. Sakta gar vi vidare till mera
avancerade plagg. Vi kan ocksa virka lattare
produkter och egna ideér ar valkomna.

Ta med garn, stickor och virknalar och egna
monster om du sa vill, eller kom forsta gangen for
att fa rdd om vad du ténkte sticka.

Kursen &r tvasparkig. Max 10 deltagare.

TEXTILVERKSTAD — KREATIV MED TYG

Marith Norrgard

to 12.00-15.00
4.9-16.10.2025, 7 tillfdllen
MBIs viv- /sysal
Kursavgift 32,00 €

Klddskapande ger inspiration och gladje! Lar dig
sy klader i enkla modeller for lediga stunders
mys — en hemmaklanning, jumpsuit, mysdress,
collegekofta eller en kldnning. Vi anvander

oss helst av naturmaterial som t.ex. bomull,
linne, merinoull, modal (av boktrad), viskos
eller bambu. Vi bekantar oss med materialens
egenskaper, hallbarhet, tillverkning och
miljopaverkan. Du kan t.ex. sy upp din modell av
ett paslakan, det blir ett roligt anvandbart plagg.

Kursen ar tvasprakig. Max 8 deltagare.
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LOUNGEWEAR

Nanda Bjorklund

16 10.00-16.00, s6 10.00-16.00
27.9-28.9.2025, 2 tillfillen
Hango hégstadium — Sysalen
Kursavgift 28,00 €

Ahhh, hirliga hemmakvillar! Ar du intresserad
av att sy skon loungewear med en kladdesigner?
Kanske ett par skona breda eller smala byxor eller
shorts, med matchande trdja i valfri modell, med
eller utan huva? Da ska du komma med pa kurs!
Sémnadskurs av college- och trikatyger for alla
skaparglada stilnissar av college- och trikatyger.
Mojlighet att sy bara en nedredel eller 6vredel,
beroende pa fardigheterna. Lararen ar i kontakt
innan kursstart och handleder om stilonskemal
och material som ska medtas till kursen.

Kursen &r tvasprakig. Max 10 studerande.

TEXTILVERKSTAD — MALA MED ULL,
TOVNING OCH NALTOVNING

Marith Norrgard

to 12.00-15.00
30.10-11.12.2025, 7 tillfdllen
MBIs viv- /sysal

Kursavgift 32,00 €

Vi inspireras av farger, musik och olika
konstnarer i naltovningen och malar med ull. Vi
tovar varmande sma produkter, sdsom tofflor,
sittunderlag, cykelsits, bastuméssa, en dyna eller
en vaska. Farullen &r lika formbar som fantasin,
tovningen &r lite vild!

Kursen &r tvasprakig. Max 8 deltagare.
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TEXTILVERKSTAD —
SOMMARKLANNING

Marith Norrgard

to 12.00-15.00
29.1-2.4.2026, 9 tillfallen
MBIs viv—/sysal
Kursavgift 40,00 €

Vackra tyger och nya ideer inspirerar — det

ar roligt att sy! Lar dig sy en sommarklanning,
linnebyxor, top, tunika eller ett nattlinne. Vi
anvander helst bomull, linne eller viskos som
material. Du kan dven ateranvanda t.ex. paslakan
och spetsar for att prova din modell. Vi kan dven
vika batik och féarga tyget.

Kursen &r tvasprakig. Max 8 deltagare.




SY EN KIMONO

Nanda Bjorklund

16 10.00-16.00, s6 10.00-16.00
14.3-15.3.2026, 2 tillfillen
Hango hégstadium — Sysalen
Kursavgift 28,00 €

Onskekurs i repris! Unna dig sjlv en kimono

i bomull, linne eller viskos. Kimonon kan aven
fodras. En kimono passar lika bra for mysiga
hemmakvillar, skdna morgnar eller for att piffa
upp en din outfit. Lararen skickar ut information
om hurdant material som skall képas innan
kursstart.

Kursen &r tvasprakig. Max 12 deltagare.

| VANTAN PA JULEN

KNYT DIN EGEN JULKRANS
—TORSDAG

Linda Backman
to 18.00-19.30
13.11.2025
Happy flower
Kursavgift 5,00 €

Vi binder en julkrans av granris, kottar och
dekorationer. Kursen lampar sig for alla och halls

av Happy flowers butiksdgare Linda Backman.

Materialkostnader 10-20 € betalas pa plats med
kontant eller kort.

Kursen &r tvasprakig. Max 12 deltagare.

CAPTAIN’S ROBE

Nanda Bjorklund

16 10.00-16.00, s6 10.00-16.00
18.4-19.4.2026, 2 tillfillen
Hango hégstadium — Sysalen
Kursavgift 28,00 €

Ahoj! Egen sémnadskurs for man. Kanske det
redan var nagra solvarv sedan du senast hade
textilslojd i skolan? No worries! Nu far du, som
kapten i ditt livsskepp, komma med och sy at
dig en egen tunn morgonrock / loungerock

for skona sommarmorgnar- och kvallar. Nanda
som &r kladdesigner handleder kursen pa tva
sprak. Lararen skickar ut info fore kursstart om
hurudant material som skall kopas till kursen.

Kursen &r tvasprakig. Max 10 deltagare.

KNYT DIN EGEN JULKRANS
— ONSDAG

Linda Backman
on 18.00-19.30
19.11.2025
Happy flower
Kursavgift 5,00 €

Vi binder en julkrans av granris, kottar och
dekorationer. Kursen lampar sig for alla och halls

av Happy flowers butiksdgare Linda Backman.

Materialkostnader 10-20 € betalas pa plats med
kontant eller kort.

Kursen &r tvasprakig. Max 12 deltagare.
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BIND DIN EGEN OVERIKRANS

Linda Backman
to 18.00-19.30
20.11.2025
Happy flower
Kursavgift 5,00 €

Vi binder en lyxig julkrans av olika material, bl.a.

ddelgran, buxbom och tuija och dekorerar den
rikligt antingen i naturell stil eller med julbollar
och glitter.

Materialkostnader pa 35-55 € tillkommer och
betalas pa plats med kontant eller kort.

Kursen &r tvasprakig. Max 12 deltagare.

PEPPARKAKOR OCH JULSTAMNING
— BARN OCH VUXEN TILLSAMMANS

Tove Lindqvist

16 12.30-15.30

13.12.2025

Hango hogstadium — Undervisningskoket
Kursavgift 15,00 €

Avgift for ingredienser 5.00 €

Viinleder kursen med att baka pepparkakor,
och for den som vill finns mojlighet att ocksa
skapa en pepparkakslykta. Nar pepparkakorna
ar fardiga pryder vi dem med hemgjord kristyr.
Ut6ver detta hinner vi dven géra andra sma
julgodisar, som julapelsiner och marsipangrisar,
for att hoja julstamningen.

Tillsammans med en trygg vuxen far barnen
tillaga bakverken och lara sig hantera olika
koksredskap. Nar vi ar klara hjalps vi at att stada
undan och diska. Ta med en ask for att ta hem
dina pepparkakor i.

Recepten och undervisningen ar pa svenska, men
stod och vagledning ges dven pa finska.

Inga rabatter géller for denna kurs.
Glém inte att anmala ditt/dina barn till kursen!

Sista anmalningsdagen &r 7.12.2025. Max 15
deltagare.
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TRASLOJD OCH MOBELTAPETSERING

EEVAS OCH MICAS VERKSTAD — HOST

Eeva Backman, Mica Strom

fr 18.00-20.15, 16 10.00-14.30, s6 10.00-14.30
12.9-28.9.2025, 7 tillfdllen

27.2-15.3.2026, 7 tillfdllen

Hango hégstadium - Sl6jdsalen

Kursavgift 50,00 € / termin

Pa kursen har du mojlighet att valja mellan
sl6jd, mobelomkladnad eller kombinera

dessa tva. Under sl6jddelen far du lara dig
olika arbetsmetoder, sasom avlagsnande av
ytbehandling, reparation av delar, applicering
av ny ytbehandling samt hur du tillampar dessa
metoder pa ditt egna arbete.

Pa mobelomkladnadsdelen lar du dig kld om
mindre mobler enligt traditionella metoder.
Symaskiner finns inte tillhands. Material kan
kopas via lararen Eeva eller pa egen hand.
Materialet ingar inte i kurspriset.

OBS! Deltagarna skall ha en egen
olycksfallsforsakring.

Kursen &r tvasprakig. Max 10 deltagare.
Meddela kansliet i forvag vilket slags arbete du

onskar utfora under kursen: kansalaisopisto@
hanko.fi
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KOM MED!
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